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Seniorzy staneli na wysokosci zadania
jako publicznos$¢, gdyz aktywnie wilaczali
sie do wspélnych S$piewdéw i tancow.
W uroczystosci uczestniczyt wdéjt gminy
Miekinia Jan Marian Grzegorczyn.

Spotkanie przebiegto w bardzo mitej

Dnia 7 paZzdziernika w swietlicy w Mrozowie
odbyt sie ,Dzien Seniora” zorganizowany
przez Samorzadowy Osrodek Kultury.
Podobne uroczystosci odbyly sie jeszcze
w 10 innych miejscowosciach naszej gminy.
W sali, przygotowanej i udekorowanej przez
instruktorke Swietlicy Jadwige Marczak, i radosnej atmosferze.

zgromadzili sie licznie seniorzy z naszej Szczegdlne podziekowania kierujemy
miejscowosci. Przy poczestunku mieli oni okazje do roz- do instruktorki Swietlicy, ktéra zadbata o napoje oraz do
moéw i wspodlnej zabawy. radnej Anny Giedzinskiej-Dudek, ktéra juz tradycyjnie przy-
A o to zadbaly az trzy zespoty: ,Rados$ni” z Wréblowic, gotowatla chleb ze smalcem i kiszonymi ogérkami.

,Senior” oraz kabaret ,Balamutki”, ktory ubarwil $piewa-

ne piosenki humorystycznymi scenkami.

Zumba dla Szymona

14 pazdziernika w szkole w Miekini odbyl sie =ze Srody Slaskiej, a wspélprowadzita Anna Witanska,

charytatywny festyn dla Szymona. Chlopiec jest uczniem instruktorka z Mrozowa. Podczas calego wydarzenia udato
sie zebrac 7 689 ztotych.

miekinskiej szkoty. Walczy z nieoperacyjnym glejakiem
pnia mézgu, ktéry ma trzeci stopien ztosliwosci. W pomoc
w leczeniu zaangazowala sie nie tylko spotecznos¢ szkolna,
ale i lokalna. Podczas festynu na hali sportowej nie tylko
zbierano pieniadze, ale =
tez sporo tanczono.
Uczestnicy rozgrzewali
sie w belgijskim tancu
integracyjnym, a nastep-
nie w ukladach Zumby -
te czes¢ poprowadzita
Iza Kucza, instruktorka
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Fot. z www.roland-gazeta.pl
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To plebiscyt zorganizowany przez
Gazete Wroctawska. Glosowanie od-
bywatlo sie przez sms i trwato kilka

tygodni. Konkurencja byta bardzo
duza. Nagrody przyznawane byly
w réznych kategoriach, m.in. Naj-
lepszy Salon Kosmetyczny, Naj-
lepszy Salon Fryzjerski, Najlepszy
Fryzjer.

W kategorii ,Kosmetyczka Roku

2018 w powiecie S$redzkim” lau-
reatka I miejsca zostala Pani Magda-
lena Fuskas-Petryk, MROZOWIAN-
KA, wiascicielka Salonu Urody |
ESTETIC w Srodzie Slaskiej.

Za co zostala tak doceniona, ze wyrdznita sie na tle wielu
kosmetyczek na terenie catego powiatu? Klientki i klienci
twierdza, ze zawsze potrafi doradzi¢. Zabiegi wykonuje
profesjonalnie i na nowoczesnym sprzecie, z uzyciem bar-
dzo dobrych preparatéw. Ma zawsze jakie$s pomysty. Jakis
czas temu powstat twérczy projekt KOBIETY DLA KOBIET.
Razem ze stylistka, fryzjerka, wizazystka, fotografka, ogto-
sily na FB nabdr na metamorfoze i zasponsorowaly calos¢
projektu. Zgtosito sie kilkadziesiat kobiet, wybraly trzy.
Tym osobom przez kilka tygodni Pani Magda wykonywata
regularne zabiegi. PéZniej do dziatan przystapily pozostate
specjalistki. Metamorfoza zakonczyla sie profesjonalna
sesja zdjeciowa. Wsparciem byl Expres Miejski. Patronat
honorowy sprawowal burmistrz Srody Slaskiej Pan Adam
Rucinski. Odbyly sie juz dwie edycje projektu, w planach sa
nastepne.

Doswiadczenie

Pani Magda jest dyplomowana kosmetyczka. Od 15 lat
z wielkim zaangazowaniem prowadzi gabinet kosmetyczny.
Ogromne doswiadczenie w pracy z kobieca skéra sprawito,
ze cieszy sie zaufaniem rzeszy kobiet nie tylko z naszego
powiatu.

o

Swiadomos$é rynku i zmieniajacych sie trendéw w dziedzi-
nie kosmetologii sprawia, Ze ciagle doskonali swoje umie-
jetnosci na szkoleniach i korzysta z najlepszego sprzetu.
Od kilku lat réwniez z wielka pasja wykonuje makijaze
permanentne.

Czy trudno naszej bohaterce laczy¢ prace zawodowa z by-
ciem zona, matka, gospodynia domowa? Salon jest otwarty
6 dni w tygodniu...

Przyszed! czas, ze cérki sa juz samodzielne, dlatego moze
poswieci¢ sie pracy zawodowej. Kilka lat temu bylo tru-
dniej - wykonywata wszystkie prace: w recepcji, sprzatanie,
obstuga solarium, robita paznokcie, henne itp. Teraz wyko-
nuje tylko zabiegi pielegnacyjne i makijaz permanentny.
Ma statych klientéw i dobrych pracownikéw.

Jak dba¢ o urode, korzystajac z nowoczesnych metod
kosmetologii?

Bardzo wartosciowe sa regularne zabiegi pielegnacyjne.
Peelingi, ampulki, koktajle witaminowe, maseczki, masaz.
Specjalnoscia Pani Magdy jest makijaz permanentny,
bardzo wygodny dla kobiet, ktére wstaja wczesnie i nie
maja czasu na makijaz albo regularnie chodza na basen.

To réwniez dobre rozwigzanie
dla kobiet, ktére maja ostabiony
wzrok i bez okularéw nie nary-
suja sobie kreski. Kobiety z zani-
<l kajaca czerwienia wargowa lub
z brakiem naturalnego tuku
brwiowego maja nadzieje na po-
prawe wygladu.

Relaks i odpoczynek

Laureatka zdradza sposéb na
odnowienie sit i odpoczynek: jez-
dzi na nartach, lubi spacery, ro-
wer. Regularnie chodzi na pila-
tes. Zdrowo sie odzywia. Najbar-
dziej taduje sie w cieptych kra-
jach. Kocha psy, duze i malutkie,
w domu ma dwa psiaki.

Dorota Ropek

MISTRZOWIE
URODY 2018

MAGDALENA
FUSKAS - PETRYK

Sprzatanie cmentarza w Mrozowe

W dniu 27 pazdziernika 2018 r. z inicjatywy naszego
proboszcza ks. Henryka Swierniaka odbylo sie sprzatanie
cmentarza parafialnego. Pogoda dopisata. W akcji wzieto
udzial 15 oséb (w tym jeden ministrant), gtéwnie osoby
starsze. Wygrabiono liscie, pozbierano galezie i $mieci
(zuzyte znicze, plastikowe doniczki, butelki po wodzie)
wzdluz ogrodzenia cmentarnego, uporzadkowano teren
wokot kontenera na $mieci. Do wywiezienia zostal jeszcze
gruz pozostaly po rozbidrce starych nagrobkéw. Dla utrzy-
mania efektu tego typu akcja powinna by¢ przeprowadzana
jeszcze raz na wiosne.

Od nas samych zalezy wyglad miejsca spoczynku naszych
zmarlych. Karygodne wrecz jest wyrzucanie $mieci ,pod
plot”, czy tez odsuwanie zgrabionych lisci, chwastéw pod
sasiedni gréb.
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Wszyscy wiemy jak wazna jest segregacja Smieci. Robimy
to w domu - rébmy to na cmentarzu. Nie mieszajmy odpa-
déw organicznych ze sztucznymi ozdobami, szklem... Za-
bierajmy, w miare mozliwosci, swoje odpady do swoich kon-
teneréw na $mieci. Pamietajmy tez o szczelnym zakrecaniu
wody. Zdarzaly sie juz sytuacje, ze woda z niedokreconego
kranu zalewatla potozone w poblizu nagrobki. Woda to nasze
wspdlne dobro i nie nalezy jej marnowac.

Zblizajac sie do cmentarza mozemy zauwazy¢, iz ostatnio
zostata wymieniona brama wjazdowa, pomalowano tez ptot
od strony ulicy. Dobrze byloby przedluzy¢ oswietlenie
w ulicy Cmentarnej oraz wybrukowa¢ gtéwna alejke, ktora
w okresie deszczowym jest blotnista i bardzo Sliska.
Cmentarz w Mrozowie jest naszym wspélnym dobrem
i powinnismy o niego dbac.

Danuta Ostrycharz
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WV Bibliotece...

W Bibliotece Wiejskiej w Mrozowie jest dostepna kolejna
wystawa fotograficzna. Tym razem mozna sie uda¢ w pod-
roz po Meksyku. Piekne fotografie przenosza pod piramidy
Majow i Aztekéw, do Guadelupe czy Miasta Srebra.
Panstwo Barbara i Roman Sieminscy, autor zdje¢, bedac na
emeryturze wykorzystuja wolny czas na spetnianie swoich
marzen podrézniczych. Ta pasje mozna dostrzec w za-
mieszczonych fotografiach. Wystawe mozna oglada¢ do
konca listopada.

To nie koniec atrakcji w naszej bibliotece. Obok barwnych
fotografii mozna podziwia¢ prace plastyczne z Mlodzie-
zowego Osrodka Socjoterapii nr 2 mieszczacego sie we
Wroctawiu. Tytut tych prac to ,Przyszio$¢ nalezy do tych co
maja idee, wiare w nia i zdolnos$¢ poswiecenia” a tematem
sa elity w walce o niepodlegto$é, edukacja, nauczyciele,
krzewienie idei,... Dominujaca postacia w pracach jest

osoba Jozefa Pilsudskiego. Wystawa nawiazuje do jubi-
leuszu 100-lecia odzyskania przez Polske Niepodlegtosci.

Osiggniecie Leny

Dnia 27 pazdziernika w Legnicy odbyl sie Puchar Polski w karate olimpijskim.

W zawodach udzial wzieto 257 zawodnikow z 24 klubdéw.

Bardzo dobry start zaliczyla uczennica Zespotu Szkét w Miekini Lena Lenart,
ktora zdobyta brazowy medal w kata indywidualnym dziewczat 9 lat. Lena jest

mieszkanka Zurawinca.

Ze strony: http://sroda.express-miejski.pl
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L’. 05.11.18 - 12,11.18

w supermarkece: GROSZ
zbiemm karme

"~ dla psow i kotow
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Dzueku;emy

Wéjt Gminy Miekinia Jan Marian Grzegorczyn
ma zaszczyt zaprosic na uroczyste obchody
Swigta Niepodlegtosci,
ktdre odbedg sie 10 listopada 2018 r.

Dzien

dNiepedlegtesci

‘Proegram

16:00

Msza sw. za Ojczyzne w kosciele p.w. Narodzenia Najswigtszej Maryi Panny
w Miekini

17:00 Przejscie zpochodniami pod pomnik

1710 Uroczystosci pod pomnikiem W Hotdzie Walczgcym o Niepodlegtq Polske” przy
Zespole Szkdtw Miekini
18:00 Przedstawienie stowno-muzyczne w wykonaniu ucznidw Zespotu Szkét w Migkini

Gmina Migkinia
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Wyniki wyborow samorzadowych

@

W okregu wyborczym nr 5, obejmujacym mieszkancow so-
tectwa Mrozéw, na 895 oséb uprawnionych do glosowania
wzieto udziat 496, w tym gtoséw waznych oddato 479.

Do Rady Gminy zostala wybrana Anna Giedziniska-Dudek
z Mrozowa, na ktéra swoje glosy oddato 357 oséb. Kandy-
datka z Wojnowic Renata Jankowska uzyskata 122 gtosy.

Wéjtem Gminy Miekinia zostal ponownie Jan Marian

na 1054 waznych oddanych lacznie na wszystkich kandy-
datow. Piotr Sobczyk uzyskal w Mrozowie 228 glosow a
Danuta Bogus-Lys 48.

W calej gminie w wyborach wzieto udziat (oddato wazne
karty do glosowania) 6805 wyborcow, co stanowi 56,24%
uprawnionych do gtosowania. Wybrany kandydat uzyskat
4882 glosy wazne.

Grzegorczyn, ktéry w naszym okregu uzyskalt 775 gloséw

Konkurs na Produkt Lokalny - I miejsce zdobyta Anna Giedzifiska-Dudek

Proziaki na slodko z dzemem

Proziaki inaczej zwane bulki na sodzie.

Sktadniki

1 kg mak pszennej

1 tyzka ptaska sody oczyszczonej

2 lyzeczki soli lub 2 tyzki cukru ( zalezy od wersji)

2 szklanki maslanki/ zsiadtego mleka / kefiru ( mozna troszke wiecej aby polaczy¢
sktadniki)
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s Wymiesza¢ dokladnie skladniki sypkie, doda¢ maslanke i zagnies¢ ciasto.
i
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Watkowaé na grubos¢ ok. 1,5 cm i wycina¢ koétka.
Upiec w piekarniku w temp. 180° C na papierze pergaminowym az sie zarumienia czyli ok. 12-15 min.
Dzem boréwkowy

2 kg boréwki

1 plaska tyzeczka kwasku cytrynowego

1 tyzka cukru brzozowego (stoik na pikniku byt bez cukru)

5 tyzek pektyny lub 2 opakowania zelfiksu.

Umyte i przebrane owoce nalezy wymiesza¢ doktadnie z suchymi sktadnikami i zagotowac.

Gorace przelozy¢ do stoikow, zakreci¢ i odwrécic¢ stoiki na min 20 minut.

JUZ WKROTCE...

18 listopada 2018, o godz. 17:00 (niedziela) w zamku na wodzie w Wojnowicach Jaro. Koncert piosenek Wojciecha Miynarskiego,
bilety 30 zl.

Koncert przypominajacy tworczos¢ Wojciecha Mtynarskiego. Jego ponadczasowe piosenki, ubrane w sprawne
kompozycje we wlasnej interpretacji przedstawi zespoét JARO.
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! Parafia Mrozéw !
! Drodzy Parafianie! :
: Organizujemy Orszak Trzech Kréli. Wobec tego wyzwania zwracamy sie z prosba. Kto moze W JAKIKOLWIEK spos6b |
;  pomoc prosimy o kontakt. Zakres pomocy: i
i -udzial w wystepach i
i - przygotowanie orszakéw Kroli (przebrac sie i wzig¢ udzial w przemarszu): krél z wltasnym orszakiem z Wojnowic, i
i Czernej, Wilkostowa, kolejny z Krepic, Zurawinca, Kokorzyc oraz kolejny z Mrozowa, Lakoszyc. i
i - przygotowanie dekoracji !
I - przewiezienie i rozstawienie dekoracji !
I - upieczenie ciasteczek !
! - obsluga nagltos$nienia !
! . pomysty :
: Jezeli sa osoby chetne do pomocy, bez ktdrej tego typu wydarzenia nie beda mialy miejsca, prosimy o kontakt na maila ;
i d_kozyra@o2.pl. i
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

23 listopada 2018 r. 0 godz. 18.00 w $wietlicy Mrozowie przygotowanie 0zd6b swiatecznych z wykorzystaniem
szydetkowania, decoupage, kanzashi.

8 grudnia 2018 r. Swigteczny Kiermasz Bozonarodzeniowy w Miekini.

Drodzy Czytelnicy,
I W miesigcu pazdzierniku zebrano 153 zt. (w Groszu 121z}, 0,20 BGN, 0,24 GBP a w Promyku 30 zt i
0,10 UAH). Dziekujemy. Nadal potrzebujemy Waszego wsparcia. Jesli czytasz Glos Mrozowa, wrzu¢ 50
* gr do swinki - to koszt druku Twojego egzemplarza.
Réwnoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wtlascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
I i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbidrki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz
- Mieszkancom, ktorzy wspieraja te inicjatywe.

Redakcja
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