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Dnia 22 kwietnia 2018 roku
w zamku w Wojnowicach odbyt
sie Wieczor Piesni Wielkanocnych
,Krystus z martwy wstal je”
w wykonaniu Scholi Gregoriana
Silesiensis pod kierownictwem
artystycznym Roberta Pozarskie-
go. Wspélorganizatorem koncertu
byto Kolegium Europy Wscho-
dniej.

Wspélpraca obu instytucji siega
czasOw powstania zespotu. Scho-
la Gregoriana Silesiensis pow-
stala w styczniu 2000 roku z ini-
cjatywy Jana Andrzeja Dabro-
wskiego, prezesa KEW.

Do 2002 r. dziatata przy Osrodku Kultury i Sztuki we
Wroctawiu. W kwietniu 2002 r. czlonkowie i sympatycy
Scholi powotali do zycia Stowarzyszenie "Schola Grego-
riana Silesiensis", ktére zrzesza jego czlonkéw, ich wspoél-
pracownikéw, a takze pasjonatow $piewu tradycyjnego.
Z czasem, powstala takze Schola Mulierum Silesiensis,
przeznaczona dla kobiet pragnacych zgtebia¢ chorat
gregorianski oraz s$piew tradycyjny. Partnerem instytu-
cjonalnym Stowarzyszenia jest Kolegium Europy Wscho-
dniej im. Jana Nowaka-Jezioranskiego. Stowarzyszenie
korzysta takze ze wsparcia Zakladu Narodowego im.
Ossolinskich. W zatozeniach programowych zespotu
znajduje sie - dziatalnos¢ liturgiczno-koncertowa zwiazana
z odkrywaniem najstarszych zrédet muzyki koscielnej i
tradycyjnej, szczegélnie z terenu Dolnego Slaska.

Kantorem Scholi jest pan Robert Pozarski,
ustannie wyszukuje wsréd zabytkow kultury muzycznej
Kodciola $piewodw liturgicznych, ktére ubogacaja re-
pertuar zespotu.

Fot. Dorota Kozyra

Dzien Dzieclka w Mrozowie

na skwerze
2 czerwca

g0dz.12.00 zamki dmuchane
od 14.00 zabawy dla dzieci

slodki poczestunek
z lodami i napojami
$cianka wspinaczkowa
slofice i rado$é

ktéry nie- BN

Cho¢ podstawowym mate-
rialem zrédlowym dla zes-
polu sa rekopisy XIII/XIV-
wieczne zapisane w tzw. sys-
temie dominikanskim czesto
korzystaja takze ze starszych
zrédel benedyktyniskich i im
podobnych.

W czasie Wieczoru Piesni
Wielkanocnych  uczestnicy
mieli okazje wyshucha¢ jak
rowniez wyspiewaé piesni
wielkanocne korzystajac
z udostepnionych $piewni-
P8 kow. Byly to wielozwrotkowe
utwory opowiadajace ze
szczegolaml okolicznosci Zmartwychwstania lub odnoszace
Chrystusa do os6b badZz wydarzen starotestamentalnych.
Przepiekny $piew gregorianski, peten powagi i dosto-
jenstwa rozbrzmiewal w wojnowickim zamku, przykuwajac
uwage przybylych tam goscii W samym koncercie

uczestniczyla niestety niewielka grupa milosnikéw tego
typu Spiewu.

! Nie byt to pierw-
' szy koncert Scholii
w siedzibie KEW.
Kilka miesiecy te-
mu byla okazja do
wystuchania koled
i piesni na Boze Na-
rodzenie czy sSred-
niowiecznych pies-
-® ni pasyjnych.

Wykorzystano teksty ze strony: http://www.ssgs.pl
Dorota Kozyra
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Kolejny juz sptyw kajakowy Jeziorka

Na poczatek troche informacji na temat Jeziorki. To jedna PO f)aii pi?mszi.gmpakkajzagil;zy V\%,gminy lf\i/ﬁek,ill’;ia pOdeia

i ; C s & : sie zbadania rzeki w roku . Wéwczas 6 oséb wynajeto
z rzek przecmaja’cych gm}ny Migkinia i Sroda Slas.1.<a, prawo- kajaki i spenetrowato odcinek Jeziorki o dlugosci 5 km od
stronny doptyw Sredzkiej Wody. Wyplywa w poblizu pétnoc- | enartowic przez Ksieginice do Gasiorowa. Byt on bardzo
no-zachodniej granicy Wroctawia, na terenie wroctawskiego malowniczy, a sptyw nalezat do ekstremalnych. Do pokonania
Janowk byly nieprzetarte trzcinowiska, zwaly drzew oraz bobrze
tamy. Trudnosci rekompensowaly piekne krajobrazy i zapach
miety wodnej porastajacej starorzecza.

Kolejny pionierski sptyw w 2016 roku podzielony zostat na
2 odcinki: kwietniowy i majowy. W obu bratam udziat. Wielkie
zdumienie i zainteresowanie wzbudzily kajaki na Jeziorce
wsrod spacerujacych mieszkancow Gloski, jedynej wsi na
trasie rzeki, ktéra przecina ulice i przeptywa pomiedzy zabu-
dowaniami.

Tak wiec splyw Jeziorka powoli staje sie stalym punktem
corocznych imprez organizowanych przez Rysia Wolowca
i Zbyszka Pilcha.

W tym roku odbyl sie 12 maja. Wzielty w nim udziat
24 osoby: najmlodszym uczestnikiem byla dwunastoletnia
Agatka, najstarszym - szesc¢dziesiecioletni Roman z Kaszub.
Splyw byt bardzo trudny, wiec satysfakcja z jego ukonczenia

] ) ] jest ogromna. Bratam juz udzial w wielu sptywach, ale ten
Wspotczesny bieg rzeki jest w znacznym stopniu wytworem obfitowat chyba we wszystkie mozliwe utrudnienia i przesz-
rak ludzkich. Powstal podczas budowy waléw przeciwpo- kody: mielizny, powalone drzewa, bobrze tamy, liczne prze-
wodziowych w 1903 roku i po wybudowaniu w 1959 roku nioski kajakow (nawet 200 m przez pole rzepaku). Niektore
tamy z elektrownia wodna w Watach na terenie gminy Brzeg odcinki byly catkowicie zarosniete trzcinami lub pieknie wy-

. . = gladajaca osoka aloesowata. Czesto trzeba bylo przeciskac
Dolny. Po spietrzeniu wody na Odrze powstal Zbiornik Dolno- sie pod zwalonymi drzewami. Sporadycznie zdarzaly sie réw-

brzeski, a dotad odrebne cieki wodne: Uchodza, Swidrzyna niez wywrotki. Pomimo licznych utrudnief uczestnicy byli
i Jeziorka zostaly polaczone kanalami tworzac dzisiejsza splywem zachwyceni. Budujaca zwtaszcza byla postawa mto-
Jeziorke. Meandrujaca rzeka spina ze soba wiele jezior, sta- dziezy. Dorota i Wojtek mimo, iz piyneli ostatni to ,z piesnia
wow, oczek wodnych oraz starorzecza, stad tez jej nazwa na ustach”.
Plynie réwnolegle do Odry, czasem 38 &7
zblizajac sie do niej, a czasem oddala- |
jac. Jej bieg jest bardzo urozmaicony: 3
plynie przez taki i pola, jak réwniez §
przez lasy. Na niektorych odcinkach
posiada charakter zwatkowy (o duzej
liczbie naturalnych przeszkéd w kory-
cie), miejscami jest wyprostowana
i uregulowana, w innych miejscach
bardziej dzika. Na wielu odcinkach
jest poglebiona, jednak na niemalze
wszystkich wptywach i wyplywach z
jezior gesto zarosnieta trzcinami. Posiada nieznaczny spadek, mimo zaliczonej ka-
przez co nie ma progéw. W srodkowej czesci spotykamy Pieli, na koniec po-
naturalne tamy bobrowe, a w dolnym odcinku sztuczny prég Vglfriz{ahaio dz‘gfjgj
(zastawke). Uchodzi do Sredzkiej Wody, a wraz z jej wodami 7e glmi wzielazlé:
po kilku kilometrach do Odry w Malczycach. Stan wody bylo tak fajnie”...
w Jeziorce mozna Sledzi¢ za pomoca czterech wodowskazéw A Roman z Jastarni
(Prezyce - 28,2 km, Gloska - 15,9 km, Brodno - 3,8 km Podsumowal po ka- o o . ,
i Czarna Struga - 2,8 km) niestety nie sa one objete odczytem siﬁgilgu »Bylo nama tu pészno. Wspanali 1édze, psiunknej
automatycznym, przez co nie ma ich w internetowym serwisie g )
pogodowym IMGW-PIB. Obserwacje wodowskazéw mozliwe
sa wylacznie w terenie. S Wi
R Dla kajakéw rzeka j
dostepna jest w za-
{ sadzie tylko wiosna
podczas podwyz-
szonych stanéw wo-
dy i nie rozwinietej
jeszcze roslinnosci
wodnej, gtéwnie
trzcin.

- Jeziorka jest przepiekna: sSwiergot pta-

koéw nad gtowa, intensywny zapach miety
wodnej, kwitnace zolte kosacce i blekitne
niezapominajki. Oprécz dobrych humordw,
pogoda réwniez nam dopisala i pomimo
tego, ze kilka o0s6b zaliczyto niezamierzona
kapiel, to juz teraz wiekszos¢ zadekla-
rowata swd@j udzial w przyszlorocznej im-

prezie. Najmltodsza kajakarka Agatka,

Tekst. Dana Ostrycharz
Fot. Aga Suszycka

L
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Mniej cukru, soli i ttuszczu, wiecej btonnika!

Co kilka lat (ostatnio w 2009 i 2016) specjalisci publikuja
nowe zasady zdrowego odzywiania, ujete w znanej wszy-
stkim tzw piramidzie zywienia.

Najnowsza, z tego roku, nazywa sie Piramida Zdrowego
Zywienia i Aktywnosci Fizycznej.

Jest to najprostszy sposob przedstawienia idei zywienia,
ktorej realizowanie daje szanse na dlugie i zdrowe zycie
oraz zachowanie sprawnosci intelektualnej i fizycznej do
pdznej starosci. Skierowana jest do oso6b zdrowych, nato
miast osoby chore i seniorzy powinni szuka¢ zmodyfiko
wanej wersji.

Jak nalezy ja czytac ?

Uwaga —

Zasada jest prosta - produkt, ktéry znajduje sie na dole, to
podstawa, a im wyzej jest umieszczony, tym rzadziej go
spozywamy.

W aktualnej piramidzie na samym dole znajduje sie aktyw-
nos¢ fizyczna, ktora jest naczelna zasada zdrowego trybu
zycia. To nie tylko typowy sport ale takze: chodzenie po
schodach, spacer, nordic walking. Codziennie na aktywnos¢
fizvczna powinnismyv poswieci¢ przvnaimniei 30-45 minut.

W poprzedniej piramidzie zywnosci podstawa byly pro-
dukty zbozowe. Teraz sa warzywa i owoce - w praktyce
powinny one stanowié¢ az polowe tego co jemy. Istotne sa
tez proporcje, bo 3/4 powinny stanowi¢ warzywa, mniej zas
owoce. Dostarczaja one wielu bezcennych skladnikow (mi-
neralnych, witamin, polifenoli) i w istotny sposdéb zmniej-
szaja zachorowalnos¢ i umieralnos¢ na choroby ukladu kra-
zenia, cukrzyce i nowotwory oraz wydluzaja dilugosé¢ zycia
czlowieka.

Zwracamy tez uwage na picie wody - ok 2 litry/dobe - bo
w kazdym wieku jest to wazny element diety.

Na wyzszym szczeblu znajduja sie produkty zbozowe -
rekomenduje sie spozycie produktéw pelnoziarnistych. Da-
lej pojawia sie nabial. Kolejny szczebel to produkty, ktérych
czesto naduzywamy - miesa. Warto aby zamiast czerwo-
nego miesa, ktéore powinniémy jes¢ sporadycznie - poja-
wialy sie w diecie nasiona roslin straczkowych, ryby, jaja,
chude mieso.

Najwyzej znajdziemy ttuszcze, np. olej rzepa-
kowy, oliwa z oliwek.

S6l nalezy zastepowac ziotami, ktére zostaly
umieszczone z boku piramidy. Z cukru najlepiej
zrezygnowac zupelnie, rowniez z alkoholu.

Przeczytajmy, zastosujmy - NA ZDROWIE!
Dorota Ropek

kleszcze!

Zawsze na wiosne wraca temat kleszczy i choréb prze-
noszonych przez te stawonogi. Rusza tez reklama
szczepionek.

Warto pozna¢ kilka waznych szczegotow.

1. Nie ma szczepionki przeciwko boreliozie, bardzo czestej
chorobie bakteryjnej, przenoszonej przez kleszcze. Kraza
opinie, ze réwniez inne owady przenosza te chorobe, ale
nie ma badan potwierdzajacych te hipoteze.

Wszyscy znamy zasady ochrony przed Kkleszczami.
W przypadku odkrycia na swoim ciele kleszcza nalezy go
usuna¢ w catosci, najlepiej poprosi¢ o to lekarza lub pie-
legniarke. Bedzie to tez okazja do uzyskania istotnych
informacji. Miejsce po kleszczu obserwujemy przez pewien
czas, a w przypadku pojawienia sie rumienia natychmiast
zglaszamy sie do lekarza! Nie trzeba wydawacé sporych
sum na badania, czesto wystarczy porada lekarska lub
podany szybko antybiotyk. Natomiast zlekcewazenie
rumienia moze spowodowac dilugotrwata chorobe i uciaz-
liwe leczenie.

2. Kolejna choroba przenoszona przez
kleszcze - kleszczowe zapalenie moz-
gu, wywolana jest przez wirusa. Sku-
teczna profilaktyka to szczepienie,
podane wg schematu. Aby przejs¢
caly cykl szczepienia, warunkujacy
odpornos¢, nalezy pomysle¢ o tym juz
na koniec jesieni. Potrzebujemy az
trzech dawek szczepionki, podanych
w réznych odstepach czasu, aby
organizm wytworzyt przeciwciala.

Nawet po realizacji calego schematu, co 3 lata szczepie-
nie nalezy powtarzad.

To co najmniej kosztuje i zawsze przynosi korzysci, to
zdrowy rozsadek. Stosujemy odpowiednia ochrone -
obuwie, odziez, preparaty chemiczne; ogladamy sie po
spacerach i wedrowkach oraz w pore zgtaszamy do lekarza.

Dorota Ropek
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Wieséci z Gminy

Co mozna odda¢ na "wystawke kraweznikowg"?

Wiosenna ,wystawka” juz za nami, ale na przyszte akcje, zgodnie z informacjami Urzedu Gminy, przypominamy, ze

w ramach organizowanej ,wystawki kraweznikowej” mozna oddac:

o zuzyty sprzet AGD i RTV m.in.: komputery, monitory ,drukarki, sprzet radiowy i telewizyjny, lodéwki, kuchenki,
pralki, urzadzenia kuchenne itp;

e zuzyte opony pochodzace z pojazdéw uzytkowanych w gospodarstwie domowym tj. z samochodéw osobowych,
motocykli, roweréw;

e odpady wielkogabarytowe m.in. stoty, szafy, krzesta, sofy i inne meble (np. ogrodowe), deski, dywany, materace,
wozki dzieciece, wézki na zakupy (nieprzemystowe), rowery, duze zabawki.

UWAGA w ramach zbiérki nie beda zbierane :

e odpady zmieszane i selektywne zebrane (plastik, papier i szkto);

¢ odpady budowlane i rozbiérkowe ( m.in.: gruz, cement, kruszony beton, plyty ceramiczne, kafle itp.);

e odpady niebezpieczne (m.in.: farby, leki, oleje, rozpuszczalniki, paliwa, zbiorniki i pojemniki po paliwach i che-
mikaliach, chemikalia, zuzyte swietléwki rteciowe, inne odpady zawierajace rte¢, akumulatory, baterie itp.);

e odpady przemystowe (m.in.: odpady poprodukcyjne, zuzyte zbiorniki po cieczach przemystowych, uszkodzone
maszyny produkcyjne i ich czesci, zbedne wyposazenie techniczne zakladéw produkcyjnych, ferm hodowlanych itp.);

¢ odpady, ktére powinny podlega¢ zlomowaniu i odpowiedniej utylizacji (m.in.: pojazdy spalinowe i ich karoserie,
czesci samochodowe, motory, motorowery, kosiarki spalinowe oraz czesci do w/w);

e odpady biodegradowalne - odpady ogrodowe (m.in.: Sciete drzewa, gatezie, trawa itp.).

Dostep online do danych podatkowych
Wyglad do podatkéw, naleznosci i optat przez portal platnosci.miekinia.pl.
Informujemy, ze zostala uruchomiona strona https://platnosci.miekinia.pl, na ktérej kazdy zarejestrowany na portalu
Podatnik (osoby fizyczne, prawne jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej) moze sprawdzi¢ stan
swoich rozrachunkéw oraz terminy ptatnosci kolejnych podatkéow lub rat podatkéw oraz dokona¢ zaplaty za wskazana
naleznos¢. Do optlat doliczana jest prowizja operatora ptatnosci PayByNet w wysokosci 0,59 zl.
Dodatkowo po wyrazeniu zgody Gmina moze informowa¢ Podatnika o stanie rozliczen, wysylajac stosowne przypom-
nienie na podany przez Podatnika adres e-mail lub numer telefonu komoérkowego.
Konto mozna zalozy¢ osobiscie w Urzedzie Gminy lub poprzez konto na stronie ePUAP z waznym Profilem Zaufanym.

Ze strony miekinia.pl

II Charytatywny Bieg z Fundacja Na Maksa
26 maja - start i meta na Orliku, a trasy po lesie na jednej z trzech dtugosci:
1. Trasa dtugodystansowa o dtugosci 10 km. Pomiar czasu, chip. Koszt 40 zt.
2. Trasa rodzinna to trasa o dlugosci 3 km. Trasa dla zespoléw min 3 osobowych (rodzic + min 2 dzieci lub 2 rodzicéw
i min 1 dziecko). Pomiar czasu - chip. Koszt 50 zt. od zespotu.
3. Rajd przelajowy z przeszkodami i , Byle Jakimi Kijkami” - dtugos¢ 7 km. Trasa dla osdb trenujacych Nordic Walking
jak réwniez dla wszystkich, ktérym ta dyscyplina jest zupeinie obca. Ilo$¢ uczestnikéw 1-5 oséb. Koszt 50 zi. od

numeru startowego.

Program zawoddéw:

11.00 - 11.30 przyjmowanie zgtoszen oraz weryfikacja uczestnikéw,
11:30 - zapoznanie uczestnikéw z trasa, rozgrzewka,

11.50 - zbiérka na linii startu dla 10 km

12.00 - start biegu dla trasy 10 km

Zapisy i szczegOly na fundacjanamaksa.pl/bieg  13.15 - rozgrzewka dla trasy rodzinne;

lub na miejscu do 11.00 . 13.30 - start dla trasy rodzinnej

Dochdd przeznaczony na wyjazdy wakacyjne 15.00 - start rajdu przelajowego

dla dzieci z niepelnosprawnoscia ok. 16:00 - dekoracja zwyciezcow.

W s$wietlicy w Mrozowie

Termomodernizacja trwa. Kolejny etap obejmujacy wymiane okien i drzwi zakonczony. Trzeba przyznaé, ze nowe,
drewniane okna i drzwi ladnie sie prezentuja. Gmina zapewnia, ze swietlice objete pracami termomodernizacyjnymi
w nowej odstonie zobaczymy juz pod koniec wakacji. Pozostaje nam uzbroi¢ sie jeszcze w odrobine cierpliwosci.
Park&Ride

Duzy postep widaé przy stacjach kolejowych w Miekini, Mrozowie, Brzezince Sredzkiej, a takze w Ksieginicach, gdzie do
konca maja powstana nowe parkingi zachecajace do przesiadania sie z aut do pociagéow, ktérymi znacznie szybciej
dotrzemy do stolicy regionu i wielu innych osrodkow.

Drodzy Czytelnicy,

W miesiacu kwietniu zebrano 138 zi. (w Groszu 101 zl. i 1 eurocent a w Promyku 36 zl.) i naktad
biezacego numeru zostal zmniejszony. DZIEKUJEMY!!! Nadal potrzebujemy Waszego wsparcia. Jesli
czytasz Glos Mrozowa, wrzu¢ 50 gr do swinki - to koszt druku Twojego egzemplarza.

Rownoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wlascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbiérki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz
Mieszkancom, ktorzy wspieraja te inicjatywe.

Redakcja

Do Szanownych Sponsoréw

Zachecamy do sponsorowania - takze czesciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwo$¢ umieszczenia ogloszema/‘

reklamy juz od 50 zt. Koszt wydania catlego numeru to 150 zt. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl

Stowarzyszenie Mrozovia www.mrozow.pl


mailto:glosmrozowa@mrozow.pl

