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Sitownia w Mrozowie

W listopadzie na skwerze w Mrozowie powstala silownia
zewnetrzna! Jest to realizacja wniosku zlozonego przez
Mrozowskie Stowarzyszenie Rozwoju Srodowiska Lokal-
nego ,MROZOVIA” pt. ,Silowania na $wiezym powietrzu
w Mrozowie”. Celem projektu jest poprawa kondycji
fizycznej mieszkancéw Mrozowa.

Whniosek zostat ztozony w ramach konkursu grantowego
»~Miekiniska Inicjatywa - Razem”.

Celem programu ogtaszanego juz od kilku lat w naszej
gminie jest wspieranie projektéw, ktére inicjuja
wspoélprace mieszkanicow na rzecz dobra wspdlnego.
Program jest prowadzony =z mysla o organizacjach
pozarzadowych, radach soteckich, ktére podejmuja
wspoélny wysitek, aby w ich spotecznosciach zylo sie lepie;j.
Mamy nadzieje, ze dzieki tej inwestycji bedzie zylo sie
lepiej mieszkaicom Mrozowa w kazdym wieku.

Wartos$¢ jednego projektu nie mogta przekroczy¢ kwoty
6 000 zl. brutto i musiala przewidzie¢ wklad wtasny
(finansowy lub w postaci pracy wtasnej wyceniony na
minimum 30% wartosci wnioskowanej dotacji). Koszt
naszej silowni wyniést 10059 zi., czyli o ponad 5000 zl.
wiecej niz dofinansowanie z konkursu. Kwota ta jest
naszym wkladem wlasnym, ktéry pochodzi ze skrupulatnie
zbieranych zbiorek w czasie festynéw i kiermaszy
swiatecznych.

Zapytania ofertowe dotyczace silowni zostaly
skierowane do kilku firm specjalizujacych sie w produkcji
tego typu sprzetu. Wsréd kilku ofert wybrana zostala ta,
ktéra zawierala najwiecej ciekawych stanowisk w za-
danym przedziale cenowym. Byta to oferta firmy Fit
Park.

Inwestycja ta wpisuje sie w ogélnopolski ruch na rzecz
poprawy zdrowia mieszkancow Polski. Jest to maly, ale
wazny krok na drodze do poprawy kondycji mieszkancow
Mrozowa oraz wszystkich oséb odwiedzajacych nasza
miejscowos¢ i chcacych skorzysta¢ z urzadzenia. Dzieki
temu, ze staneta w bezposrednim sasiedztwie placu zabaw,
mamy nadzieje, ze duza grupa o0sob z niej korzystajacych
beda rodzice malych dzieci, ktérzy przychodza z nimi na
plac zabaw. Teraz i oni beda mogli aktywnie spedzi¢ czas.
Silownia jest dostepna dla oséb w kazdym wieku, od
mtodziezy az po senioréw. I to jest jej ogromna zaleta, gdyz
daje mozliwosci skorzystania z urzadzen przez osoby
w réznym wieku. Dodatkowa opcja jest mozliwosé
rozbudowy silowni i umieszczania kolejnych elementéw
w przysztosci.

Dorota Kozyra

Drodzy Czytelnicy,

Potrzebujemy pomocy przy wydawaniu
»Glosu”!!!

Od dluzszego czasu za GM odpowiedzialne
sqa DWIE osoby. Dwie zajete osoby. Bywaja
miesigce, ze ledwie nadazamy.

Nie trzeba by¢ magistrem polonistyki,
informacje, pomysty, wlasna tworczosé,
zdjecia - wszystko jest mile widziane.
Jest to praca w 100% spoteczna,
czyli bez wynagrodzenia ©

Napisz do nas na Facebooku ©

Stowarzyszenie Mrozovia

www.mrozow.pl



Minimalizm za miastem

Coraz czesciej styszy sie o minimalizmie
i projekcie 333. Ale jak pogodzi¢ japon- @&
skie zwyczaje z Zyciem na wsi w cztero- |
sezonowej Polsce? Czy sie da? Czy jest
to tatwe i czy warto? Na pewno sie da,
bedzie to trudne, ale warto!

Zyjac za miastem jesteSmy przyzwycza
jeni do duzych przestrzeni (chwata Bo:
gu!), kotlowni, garazu, strychu, osobne
garderoby. A co by bylo, gdybySmy
musieliby$my nagle przeprowadzi¢ sie do matej kawalerkl
w miescie?, ba! Do normalnego mieszkania.

Czy nie poradzilibysmy sobie bez tych wszystkich rzeczy?
Bez dziesieciu par butéw letnich i pieciu czapek zimowych?
Dalibysmy rade. Moze nawet czulibySmy sie lepiej, bez
przyttaczajacego nas ciezaru przedmiotéw, pod ktorym
wiekszos¢ z nas tonie.

No dobrze, ale jak do tego sie zabra¢? Skad wiemy, ze
akurat ten przedmiot nam sie juz nie przyda? Co z pamiat-
kami, wspomnieniami i uczuciami wiazacymi nas z poszcze-
gélnymi elementami naszego otoczenia? Spokojnie, nie od
razu Rzym zbudowano.

Mate kroki.

Zacznijmy od szafy. Z wlasnego doswiadczenia: przy prze-
prowadzce przecieralam oczy ze zdumienia, gdy uswiado-
milam sobie ile mam rzeczy. Pierwszy rzut oka na moja
szafe - wszystko mi sie przyda, we wszystkim chodze, nie
ma mowy o segregacji, wszystko zabieram! Zrobitam sobie
kawe, usiadlam na podlodze i postanowilam posegregowac
swoje ubrania w trzech kategoriach:

Pierwsza ,kupka” - chodze, ubrania jak na mnie szyte,
czuje sie w nich pewnie, druga ,kupka” - nie chodze, nie
lubie materialu, zle w nich wygladam i trzecia, moja
ulubiona - ,moze tak, moze nie”. Gdy podzielimy nasze
ubrania tylko na dwie kategorie ,zostawiam” i "wyrzucam”
wiele rzeczy ktorych nie nosimy, ale z jakiego$§ powodu
boimy sie z nimi rozsta¢ wyladuja w ,kupce” numer jeden, a
nie o to nam chodzi. Ubrania w ktérych chodzimy wracaja
do szafy, ubrania w ktérych nie chodzimy oddajemy na
zbiérke, a ubrania ktérych nie jestesmy pewni chowamy.
Czego oczy nie widza, tego sercu nie zal. I przy nastepnych
porzadkach musimy sobie szczerze odpowiedzie¢, czy jezeli
nie zagladaliSmy do naszego pudetka z ubraniami z trzeciej
kupki przez rok, czy te rzeczy sa nam potrzebne?

Zaraz po garderobie przeraza mnie kuchnia. Miliony
talerzy, kubki nie do pary, brakujace sztucce, dwa zestawy
garnkéw, wszystkie rozmiary naczyn zaroodpornych, sto
drewnianych i plastikowych lopatek, tyzek, mieszadetl plus
dwa zestawy nozy do krojenia czegokolwiek i dziesie¢
desek do krojenia, troche drewnianych i kilka plastikowych.
Nie zapominajac o robotach kuchennych.

Swieta to taki czas w roku w ktérym gotujemy najwiece;.
Cieszmy sie gotowaniem i ucztowaniem, ale po $wietach
spojrzmy krytycznym okiem na zawartos¢ naszych poétek.
Jezeli nie uzywamy tych rzeczy na co dzien ani nie uzyliSmy
ich w czasie $wiat prawdopodobnie sa one nam niepotrzeb-
ne.

Kolejny dzial to rzeczy od ktérych uginaja sie nam potki
a nawet czasami i parapety. ,Ozdoby” - co kryje sie pod tym
hastem? Wszystkie figurki, s$wieczniki, pamiatki z nad
morza, stare zabawki itd. Czasopisma, stare ptyty CD,
czasem nawet kasety, plyty DVD i kasety VHS (tak, sama
przyznaje, ze uchowalo sie kilka i u mnie w domu). Stara
wieza, telefon z klapka, discman, zepsute zelazko i inne
gadzety elektryczne i elektroniczne ktérych nie uzywamy.
Co z tym zrobi¢? Mozemy pozby¢ sie ich brutalnie -
spakowac do torby i wyrzuci¢ do $mieci.

~ ~Duze lub duze ilosci elektrosmieci moga
\| ,wyrzuci¢ sie nawet same” wystarczy
- zadzwoni¢ pod bezplatny numer 2222 333
: == 00 i zaaranzowa¢ wywoz.

Mozemy réwniez z uczuciem i z glowa
wybra¢ sie na pchli targ. Pchli targ we
Wroctawiu na ulicy Kasztanowej to miejsce
gdzie mozemy sprzeda¢ lub wymienié
niepotrzebne rzeczy. Puste poéiki, pelne
kieszenie!

No dobrze, odgraciliSmy nasz dom, ale jak teraz uniknac¢
powtdrnego zagracenia? Sami musimy siebie pilnowac.
Najlepiej jest zrobi¢ dwie listy - nie potrzebuje - i - potrze-
buje. Na pierwszej lisScie wypisujemy wszystko czego wie-
cej juz nie potrzebujemy, bo mamy tego wystarczajaco duzo
np. kubki, torebki, plastikowe pojemniki na jedzenie.

Druga lista powinna zawiera¢ spis rzeczy ktorych wciaz
potrzebujemy. Polecam zrobi¢ najpierw liste rzeczy ktérych
nie potrzebujemy. Pdzniej wystarczy sie pilnowac.

Jednak co zrobié¢, jezeli znajomi uznaja, Zze na imieniny
kupia mi wazon, bo zadnego u mnie nie widzieli? A co jezeli
dostane ,bubel” na swieta? Jak tego uniknac¢?

Rozmawia¢. Na pytanie pt. co chcesz otrzymac na swieta,
badz imieniny nie odpowiadajmy ,nie wiem”. Wciaz
mys$limy, ze méwienie innym co chcemy jest niegrzeczne.
Jednak ile razy sami byliSmy w sytuacji, gdzie nie
wiedzieliSmy co komu$ podarowaé na $wieta/ urodziny.
Piszmy listy do Mikotaja i odpowiadajmy na zadawane
pytania.

bLatwiej rozsta¢ sie z rzeczami, gdy znajdziemy im cel,
dalszy ciag zycia naszego przedmiotu. Latwiej bedzie nam
oddac¢ czes¢ naszej garderoby na zbidrke ubran, stare koce
ktérych sie nie uzywa do schroniska, niz wyrzuci¢ na
Smietnik. Wszystko co mamy a nie potrzebujemy moze
sprawdzi¢ komus$ rados¢, tak samo jak kiedys sprawilo
nam.

A oto kilka adreséw i pomystéw jak mozemy uszczesliwic¢
siebie oraz innych.

Fundacja Przystanek Rodzina przy ul. Legnickiej 65 we
Wroctawiu przyjmie odziez dla dzieci i mtodziezy, przybory i
pomoce szkolne, ksigzki do czytania dla dzieci i mlodziezy,
wszelkie artykuly do prac plastycznych, gry i sprzet
sportowy (rowery, hulajnogi, rolki itd.), wozki, 16zeczka dla
dzieci, meble (w zaleznosci od potrzeb rodzin).

Jadlodajnia Caritas Archidiecezji Wroctawskiej przy
ul. Slowianiskiej 17 przyjmie duze garnki, sztuéce oraz
sprzet AGD. Stare ksiazki z checia przyjmie Hospicjum dla
Dzieci z Dolnego Slaska.

Stowarzyszenie Pomocy ,Ludzie Ludziom” przy ul. Rey-
monta 10 przyjmie posciel, reczniki, odziez dla mezczyzn,
sprzet AGD i RTV oraz meble (w niektérych przypadkach
istnieje mozliwos$¢ odbioru, po wczesniejszym ustaleniu te-
lefonicznym z pracownikami Stowarzyszenia).

Schronisko $w. Brata Alberta dla Kobiet i Matek z Dzie¢mi
przy ul. Strzegomskiej 9 przyjmie odziez damska i dziecie-
ca, artykuly AGD oraz meble (istnieje mozliwo$¢ odbioru od
darczyncy rzeczy wiekszych gabarytowo).

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat we Wroctawiu przy
ul. Slazowej 5 przyjmie koce, posciele, reczniki (uzywane,
ale czyste), gazety papierowe, obroze, smycze, kagance,
zabawki dla zwierzat (np. pitki, myszki dla kotdéw,
szarpaki), legowiska dla zwierzat, drapaki dla kotdw,
akcesoria do pielegnacji zwierzat (np. szampony, szczotki),
warzywa, owoce i suchy chleb dla owiec, $wini i kaczek.

Do dziela!
Madi Gralak
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Nowe wydarzenia w ,,SASANCE”’

[ 4

Dnia 9 listopada wspoélnie swietowaliSmy ,Pasowanie na
Przedszkolaka”. W tym roku do naszego grona dotaczyto 20
dzieci. W czasie uroczystosci przedszkolaki zaprezentowaty
przed wspaniala publicznoscia swoje umiejetnosci, recy-
tujac wierszyki i $piewajac piosenki, przygotowane pod
czujnym okiem pan nauczycielek oraz pana rytmika. Na-
tomiast rodzice zadbali o nasze kubki smakowe, przygo-
towujac stodki poczestunek, jak zwykle spisujac sie na
medal.

Tematyke jesienna zaje¢ w przedszkolu zakonczyliSmy
pokazem mody. Rodzice wykazali sie pomystowoscia
i prawdziwym artyzmem, przygotowujac stroje dla swoich
pociech. Efekty rodzicielskiego zaangazowania cieszyly
oczy! Dzieci dumnie i ze swoboda prawdziwych modeli
prezentowaly swoje stroje. Dodatkowa atrakcja byt
czerwony dywan, imitujacy wybiegi z pokazéw mody,
udostepniony przez jednego z rodzicow. Emocje wsrod
uczestnikéw wzbudzit wybdér najciekawszej kreacji
jesiennej, ktérych w rezultacie bylo kilka. Bylo barwnie,
wesotlo i mito w ten pochmurny dzien.

Grono pedagogiczne

Jesienne

wyprawy

Jesien nie zacheca do wychodzenia z domu w celach
rekreacyjnych. W kroétkie dni, ktére sa czesto zimne
i deszczowe, wolimy relaksowac sie w cieptym mieszkaniu.
Wydaje nam sie, ze na wycieczki krajoznawcze trzeba
czeka¢ przynajmniej do kwietnia. Uwazam, Ze to btad!

Gdy juz oswoimy sie ze zmiana czasu i grubymi swetra-
mi, warto wygospodarowac jesienna sobote lub niedziele
na krotka wycieczke. )

Nie musi to by¢ wejscie na Sniezke czy Wielka Sowe.
W naszej okolicy znajduje sie wiele matych, ciekawych
gorek, ktére warto zdoby¢: dla widokéw, dla zdrowia, dla
satysfakcji.

Mozna takie wycieczki planowaé¢ metodycznie, wyzna-
czajac sobie jaki$ cel. Zachecam do zdobywania odznak
turystycznych, ktore przyznaje PTTK. Przykltadem jest
Odznaka Turystyczna "Zdobywca Korony Sudetéw
Polskich". Celem odznaki jest zachecenie do poznania gor,
uprawiania turystyki i krajoznawstwa gorskiego na terenie
Sudetow Polskich. Mozna ja zdobywa¢ przez nieokreslony
czas, nie bedac cztonkiem PTTK.

Warunkiem jest zdobycie 31 szczytow, wykazanych
w regulaminie. Podstawa do zaliczenia wedréwki sa
potwierdzenia terenowe zebrane w specjalnej
ksiazeczce.

Na liscie szczytow znajduja sie oczywiscie wazne
i wysokie gory, ale bardzo ciekawe sa mniej znane
gorki, bedace najwyzszym wzniesieniem w danym
mezoregionie.

Kto styszal np. o goérze Sas (515 m n.p.m.) na Pogoérzu
Watbrzyskim, czy o Popielu (281 m n.p.m.) na Roéwninie
Swidnickiej? Sa tez ,szczyty”, na ktére nie prowadzi szlak
turystyczny tylko nieoznakowana s$Sciezka (Koto Obser-
watora), lub na ktéry mozna wjecha¢ autem (Sikornik).

Z niektérych nie ma pieknych widokéw (np. Orlica w Go-
rach Orlickich - zdobyta przez 9 Mrozowianek we wrzes-
niu. Na niektére wchodzi sie tylko godzing przy niewielkim
wysitku fizycznym (Sleza: w pazdzierniku - 7 Mrozo-
wianek). Ale zawsze warto. Na kazdym szczycie znajduje
sie tabliczka z nazwa, aby mozna bylo wykonac¢ sobie
zdjecie potwierdzajace wejscie, konieczne do weryfikacji
odznaki lub skrytka z pieczatka.

Po niedzielnym $niadaniu, jesli nie pada i nie wieje, moz-
na wsia$¢ do auta (swojego lub przyjaciela) i pojechac
godzine w strone np. Strzegomia i zdoby¢ Krzyzowa Goére,
co nam zajmie kolejna godzine. Podr6z w obie strony,
wejscie na szczyt, podziwianie widokow i zejscie, to razem
4 godziny. Zdazymy wrdéci¢ na pézniejszy obiad (zapobie-
gawczo ugotowany w sobote ©) albo zjemy po drodze.

Brzmi zachecajaco?

W ciagu kilku jesiennych i zimowych miesiecy
zaliczymy mate gorki a od kwietnia, maja wy-
bierzmy sie na dtuzsze i wyzej potozone trasy.

Dorota Ropek

Stowarzyszenie Mrozovia
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Wystawa ,,NASZE KORZENIE”’

Od 11 listopada w naszej bibliotece mozna obejrzeé
wystawe "Nasze korzenie" oparta na fotomigawkach
z podrézy Beaty WozZnicy i Dominika Zieciny do miejsc ich
pochodzenia . Inicjatorami i organizatorami wystawy sa
pp. Roman Bychawski i Zbigniew Dzus, a plakaty dzietem
Jozefa Bocka.

Na wystawie mozna zobaczyé zdjecia z Czerniowic,
Kosowa, Kotomyji, Brzezan z domem Anny i Piotra
Wrébléw czy z Tiutkowa z domem rodzinnym Adeli
Wotkowskiej. Jest tez okazja, aby podziwia¢ architekture
Uniwersytetu z Czerniowic, zamek w Chocimiu, sztuke
sepulklarna na cmentarzu w Kutach oraz szereg
pamiatkowych miejsc ze Lwowa. Pieknem i kolorystyka
zachwyca cerkiew prawostawna w Tiutkowie.

Wystawe mozna oglada¢ w godzinach otwarcia biblioteki
do 16 grudnia.

Dorota Kozyra

: Juz wkrétce...

. 9 grudnia godz. 15.00 - Kiermasz BoZonarodzeniowy w hali widowiskowo-sportowej przy Zespole Szkot

i w Miekini. W programie wiele atrakcji!

I 10 grudnia godz. 12.45 - Kiermasz BoZonarodzeniowy w Mrozowie przy remizie, na parkingu koto kosciota,
: z rozgrzewajaca herbata i stodkim poczestunkiem.

|

i SWIETLICA W MROZOWIE ZAPRASZA
I w grudniu od poniedziatku do pigtku w godzinach 15.00-19.00
' W ramach dziatalnosci swietlicy odbeda sie zajecia:
. Poniedziatek o godz.
i Wtorek godz. 17.00 - ozdoby swiateczne z masy porcelanowej, szydetkowe i inne.
i Sroda godz. 19.00 - zumba
I Czwartek godz. 16.00 dla dzieci wykonywanie bizuterii, breloczkéw, 0zddb z koralikéw
! Platek godz. 17.00 kino dla dzieci
ZAPROSZENIE dla Dzieci na MIKOEAJKI dnia 4 grudnia godz. 17.30. W programie wizyta Sw. Mikolaja,
! teatrzyk dla dzieci, stodki poczestunek i duzo dobrej zabawy.
I BAL SYLWESTROWY w Mrozowie - informacje i zapisy u instruktorki swietlicowej Jadwigi Marczak.
|
E BIBLIOTEKA W MROZOWIE
i Wystawa ,,Nasze korzenie” - mozna oglagda¢ w godzinach otwarcia biblioteki do 16 grudnia.

| PARAFIA W MROZOWIE |
| Zapraszamy parafian do wzigcia udzialu w przygotowaniach Orszaku Trzech Kroli, ktéory wyruszy w Mro- :
! zowie 6 stycznia 2018 r. i
! Zaproszenie skierowane jest do o0s6b, ktére moga poméc poprzez ustawienie i aranzacje scen, i
| brzygotowanie stroi, odegranie rol, prowadzenie $piewu, nagtosnienie, upieczenie ciasteczek, niesienie !
i choragwi. !
I Koordynatorem wydarzenia jest Dorota Kozyra i do niej mozna kierowac¢ pytania i wszelkie propozycje. :
' Dane kontaktowe dostepne na stronie mrozow.pl w zakladce Parafia ,Ogtoszenia parafialne”. i

|

Drodzy Czytelnicy,
W miesigcu listopadzie zebrano 132 zl. (w Groszu 101 zl. a w Promyku 31 zl.). Tym samym naklad zostal
zmniejszony.

. JESLI NADAL CHCESZ CZYTAC GtOS MROZOWA wrzué¢ 50 gr do $winki - to koszt druku Twojego
I egzemplarza.
Rownoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wtascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbidorki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz
Mieszkancom, ktoérzy wspieraja te inicjatywe. Redakcja

|
i Do Szanownych Sponsoréw !
[ Zachecamy do sponsorowania - takze czesciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwo$¢ umieszczenia ogloszema/
I reklamy juz od 50 z}. Koszt wydania calego numeru to 150 zt. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl

|
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