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Mistrzyni z Mrozowa
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Jako blyskotliwa i reagujaca natych-
miastowo na wszelkie wydarzenia redak-
cja, zabraly$my sie w koficu do powaznej
dziennikarskiej pracy i prosze! Oto jest!
Wywiad z nasza utytutowana, mrozowska
sportsmenka, Matgorzata Dymus.

Red: Przede wszystkim gratulujemy suk-
cesow sportowych i pekamy z dumy, ze
mamy taka utalentowana mrozowianke!

Malgorzata Dymus: Dziekuje, bardzo mi
mifo :)

Red: Kiedy zainteresowalas sie kick-
boxingiem?

MD: Kick-boxing w moim Zzyciu pojawit
sie, mozZna by rzec, przypadkowo.
W szkole podstawowej, jesli dobrze pa-
mietam, w szostej klasie, rozpoczefam
treningi w swietlicy w Mrozowie w klu-
bie Scorpion. Chciatam z czystej cieka-
wosci sprobowac swoich sil, czy spros-
tam treningom. Nigdy nie przypusz-
czalam, Ze dojde tak daleko, nawet na
poczatku nie myslalam o startach w za-
wodach, czy byciu Mistrzynia Swiata.
Wszystko to w majej glowie zrodzito sie
poZniej.

Red: Czy uczeszczalas do szkoly w Mrozowie? Czy
wyrozniatas sie na zajeciach WF-u?

MD: 7Tak, uczeszczatam do szkoly w Mrozowie do korca
szostej klasy. Pozniej kontynuowalam edukacje w gim-
nazjum w Miekini. Pamietam, Zze W-F byt jednym z moich
ulubionych przedmiotow szkolnych, jednak nie wydaje mi
sie, bym sie szczegolnie wyrozniata na lekcjach. Z tego co
pamietam, najgorsza tez nie bylam, szczegolnie w grze
w dwa ognie (Smiech).

Red: Jak wyglada Twdj trening? Czy czesto trenujesz?

MD: Trenuje codziennie od poniedziatku do piatku na sali
mojego obecnego klubu Puncher Wroclaw. W soboty bie-
gamy we wilasnym zakresie. Zazwyczaj jest to bieg rege-
neracyjny. Trener czuwa nad calym cyklem treningowym.
Trening zmienia sie w zaleznosci od okresu w jakim sie
znajdujemy. W okresie przygotowawczym pracujemy duzo
na przyborach (worki bokserskie, bufgarskie, tarcze pao,
pitki lekarskie, kettle, TRX), celem poprawy sily I wy-
dolnosci. W okresie startowym jest duzo pracy w parach,
tzw. dwdjek, techniki oraz sparingow. Wtedy treningi sa
duzo intensywniejsze. W okresie przejsciowym pracujemy
nad doskonaleniem techniki, skupiamy sie na poprawie
bledow, oraz trener wprowadza elementy, na ktore w
sezonie startowym nie ma czasu np. klinch.

Red: Czy przestrzegasz jakiej$ szcze-
gélnej diety?

MD: 7Tak. Od tego roku konsultuje sie
z dietetykiem Jackiem Feldmanem. Na
co dzien staram sie jesc¢ jak najmniej
przetworzona zZywnosc. Diete opieram
na zdrowych tluszczach, pefnowar-
tosciowym biatku i weglowodanach po-
chodzacych z warzyw, owocow i bezglu-
tenowych produktow peinoziarnistych.

Red: Czy pamietasz jakas szczegdlna
walke, ktéra motywuje Cie do dalszej
pracy?

MD: Pamietam kilka moich ciezkich
walk, ale najbardziej motywuje mnie
bycie coraz lepsza zawodniczka, dawa-
nie dobrych, twardych walk i wyzwania
stawiane przez walki zawodowe (ranga
rywalki). Motywuja mnie dotychczasowe
sukcesy, ale jeszcze bardziej porazki,
oraz poziom kick-boxingu w Polsce,
ktory z roku na rok jest wyzszy.

Red: Czy sadzisz, ze Polacy sa bardziej
zainteresowani sportem niz kiedys?

MD: Trudno mi powiedziec, ale mysle, zZe tak. W Polsce
obecnie nie brakuje swietnych sportowcow, przez co
zainteresowanie sportem z pewnoscia rosnie. Polscy
sportowcy, w szczegolnosci skoczkowie narciarscy, pif-
karze nozni, pitkarze reczni, siatkarze, kolarze, Zuzlowcy,
lekkoatleci, czy tenisisci z pewnoscia sie przyczyniaja do
zwiekszenia zainteresowania sportem wsrod spofeczer-
stwa.

Red: Co chcialabys przekaza¢ mieszkancom Mrozowa?

MD: Dziekuje majej rodzinie, mgojemu klubowi Puncher
Wroclaw, firmie Pit Bull West Coast, Master Club, oraz
wszystkim tym, ktorzy mi kibicuja i sa ze mna mentalinie.

Fot. Daniel Chadzynski
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Konkurs ,,Miekinnska Inicjatywa — Razem”’
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Mrozovia

STOWARZYSZENIE

Dnia 7 kwietnia Gmina Miekinia po raz kolejny zaprosita
do udzialu w konkursie grantowym ,Miekinska Inicjatywa -
Razem”.

Celem programu jest wspieranie projektéw, ktore inicjuja
wspoélprace mieszkancow na rzecz dobra wspoélnego.
Prowadzony jest z mysla o organizacjach pozarzadowych,
radach soteckich, ktore podejmuja wspélny wysitek, aby
w ich spotecznosciach zylo sie lepiej.

Przedmiotem konkursu grantowego jest wsparcie rzeczo-
we w postaci materialéw budowlanych, narzedzi, innych
przedmiotéw oraz wuslug niezbednych do realizacji
projektu, ktére zostana zakupione przez Gmine Miekinia
i przekazane organizacjom realizujacym wybrane projekty.

Pomoc udzielana jest podmiotom z tytulu realizacji
projek-tow w zakresie:

e budowy, przebudowy lub remontu Sciezek rowerowych,
szlakéw pieszych, placéw zabaw, miejsc rekreacji, infras-
truktury turystycznej, terenéw stuzacych do uzytku publi-
cznego;

e zakupu towardéw stuzacych przedsiewzieciom zwigzanym

z kultywowaniem tradycji spotecznosci lokalnych poprzez

zakup strojow dla zespoléw ludowych oraz zakup instru-

mentow;

e zagospodarowania przestrzeni publicznej w sotectwach;
e budowy, przebudowy, remontu lub wyposazenia obiek-
tow matej architektury;

e urzadzenia i porzadkowania terenéw zielonych, parkow
lub innych miejsc rekreacji.

Wartos¢ jednego projektu nie moze przekroczy¢ kwoty
6000 zi. brutto i musi przewidzie¢ wklad wlasny (finansowy
lub w postaci pracy wlasnej wyceniony na minimum 30%
wartosci wnioskowanej dotacji). Zakonczenie realizacji pro-
jektu powinno nastapi¢ najp6zniej do 15.11.2017 r. Wartos¢
programu grantowego w 2017 roku okreslona jest na kwote
130000 zt.

Nieproszeni goscie i

W odpowiedzi na ogtoszony konkurs Mrozowskie Sto-
warzyszenie Rozwoju Srodowiska Lokalnego ,,MROZOVIA”
zlozylo wniosek pt. ,Silowania na s$wiezym powietrzu
w Mrozowie”. Celem projektu jest poprawa kondycji fizy-
cznej mieszkancéw Mrozowa poprzez umieszczenie dwéch
ogolnodostepnych urzadzen do é¢wiczen fizycznych na tere-
nie placu zabaw.

Propozycja ta wpisuje sie w ogolnopolski ruch na rzecz
poprawy zdrowia mieszkancow Polski. Zaplanowane
zostalo zamontowanie dwéch ogoélnodostepnych urzadzen
do ¢wiczen fizycznych, tzw. wolnostojacych silowni. Bedzie
to maly ale wazny krok na drodze do poprawy kondycji
mieszkancow Mrozowa oraz wszystkich oséb odwiedza-
jacych nasza miejscowos$¢ i chcacych skorzysta¢ z urzadze-
nia. Istotna jest lokalizacja silowni. Dzieki temu, Ze stanie
w bezposrednim sasiedztwie placu zabaw moze spowo-
dowaé, ze duza grupa os6b z niej korzystajacych beda
rodzice matych, dzieci ktérzy przychodza z nimi na plac
zabaw. Beda mogli aktywnie spedzi¢ czas. Silownia bedzie
dostepna dla os6b w kazdym wieku od mtodziezy az po
senioréw. I to jest ogromna zaleta projektu. Pomyst daje
rowniez mozliwos¢ rozbudowy sitowni i umieszczania ko-
lejnych elementéw w przysziosci.

Do realizacji projektu konieczne jest zaangazowanie
mieszkancow do prac zwiazanych z przygotowaniem
miejsca do umieszczenia urzadzenia, wyréwnanie terenu,
przygotowanie betonowego fundamentu, do ktérego zosta-
nie zamocowane urzadzenie oraz wykonczenie otoczenia
urzadzenia kostka. Sam montaz zostanie wykonany przez
firme, w ktdérej urzadzenie zostanie zakupione. Ze wzgle-
dow bezpieczenstwa, ale réwniez dla zachowania gwaran-
cji instalacja urzadzenia musi by¢ wykonana przez firme
dostarczajaca urzadzenie.

Ogtoszenie wynikéw konkursu nastapi 40 dni od dnia
zakonczenia naboru wnioskéw. Trzymamy kciuki za mro-
zowski projekt.

Zrédlo: miekinia.pl, wniosek MSRSL ,MROZOVIA”

pobicie w Mrozowie

Apelujemy do mieszkancéw Mrozowa o zamykanie drzwi
wejsciowych do domdéw! Piatego maja, w godzinach
Poziomkowej, starsza
robowata wejs¢ do paru

popotudniowych, w okolicy ul.

kobieta, szarpiac za klamki,
ek

domow.

Zauwazylo to kilku mieszkanicéw Mrozowa, ktoérzy,
zaniepokojeni zachowaniem obcej osoby, wezwali policje.
Oczekujac na stuzby, mieszkanicy Mrozowa udali sie za
kobieta na stacje kolejowa, z ktérej chciata odjechac
w kierunku Wroclawia. W miedzyczasie kobieta prébowata
wsia$¢ do pociagu, ale zostala zatrzymana przez miesz-
kancow Mrozowa, w celu oddania jej w rece policji.

Kobieta zaczela krzyczeé, a wowczas wtracito sie dwdch
mezczyzn, reagujac na wolanie o pomoc zatrzymanej.
Pobili oni dotkliwie mieszkancéow Mrozowa. Podejrzana
kobieta, korzystajac z zamieszania, uciekla. Cale to
zamieszanie doprowadzilo do przypadkowej kolizji
drogowej kolo stacji. Policja prowadzi postepowanie
W sprawie.
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Maty Maraton Zumby Dla Tary — 3.06.2017

Tutaj maja swdj azyl. Tu maja kochajaca wielogatunkowa
rodzine. Tutaj ludzie stuza im, a nie odwrotnie. Schronisko
TARA zostalo zalozone w 1995 roku przez Scarlett
Szylogalis. Od 2004 roku Fundacja Tara posiada statut
OPP.

Od poczatku istnienia Tara ofiaruje spokojny i bezpieczny
dom koniom po przejsciach, koniom nieuleczalnie chorym,
kalekim i porzuconym, ale takze i wielu innym zwierzetom
réznych gatunkow - Tara jest domem dla zwierzat katego-
ryzowanych przez wielu jako "zwierzeta gospodarcze". Jest
domem dla tych najbardziej wykorzystywanych przez
ludzi... Tutaj maja swdj azyl. Tu maja kochajaca, wieloga-
tunkowa rodzine. Tutaj ludzie stuza im, a nie odwrotnie.

Tara zajmuje sie od wielu lat prawami zwierzat w Polsce
z wyszczegélnieniem na prawa koni. Po 3. Przepro-
wadzkach, w 2010 roku, pozyskala na drodze darowizny
duzy zrujnowany obiekt w okolicach Wroctawia, ktory
wczesniej, od 2007 roku, dzierzawila i remontowatla. Fun-
dacja bedac organizacja uprawniona, otrzymujac 1% odpi-
su od podatku, posiadajac stala siedzibe, mogla rozwinac
skrzydla w swych dzialaniach, rozpoczac¢ tworzenie schro-
niska dla koni z prawdziwego zdarzenia.

Nieco glosniej o dzialaniach Fundacji zrobilo sie w marcu
tego roku, kiedy jej dzialacze oraz sympatycy gtosno i czyn-
nie protestowali przeciwko nieludzkiemu traktowaniu koni
na targach konskich w Skaryszewie, gdzie stare, mlode,
chore i zdrowe konie sprzedawane sa ,na mieso.” Dzieki
ogromnemu zaangazowaniu aktywistow oraz darczyncéw
ocalono ponad 60 zwierzat.

Orlik w Mrozowie

'-*x

wstep: 10 z¢

fmnggamm..“-,

Tara potrzebuje wsparcia - na utrzymanie i leczenie
zwierzat.

Pomaganie zwierzetom, nieustannie wykorzystywanym
i krzywdzonym przez ludzi, jest dla mnie bardzo wazne.
Dlatego wlasnie organizuje w Mrozowie Maly Maraton
Zumby dla Tary pod szyldem prowadzonej przeze mnie
rekreacji Zumba na Prowincji.

Spotkajmy sie wiec na naszym mrozowskim Orliku juz 3-
go czerwca o godzinie 13:00. Wstep to tylko 10 zt -
wszystko idzie na zwierzaki. Bedzie Zumba, prowadzona
przeze mnie oraz instruktorke Réze Zych, pokaz tanca
tribal w wykonaniu t6dzkiego zespolu Nox i moze nawet
co$ stodkiego do przegryzienia. Zapraszam serdecznie
dzieci i dorostych - kazdy bedzie mile widziany!

Sobota 2 czerwea godz. 13.00

m/nymbIangepiacy
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SWIETLICA W MROZOWIE

KINO DLA DZIECI WE WTORKI OD GODZ. 16.00
16.05.2017 ,"Zdobywcy przestworzy" z serii Bolek, Lolek i
Reksio (Polska) KINO
Porcja przygéd przesympatycznej pary bohateréw, Bolka i Lol- W
ka. Nasi przyjaciele beda pomagac zwierzetom, szukac i odkry- [ NA PROWINCJI
wacé skarby, toczy¢ zazarte, ale wielce zabawne boje, lapac
groznych przestepcow.
23.05.2017 ,Iniemamocni ¥ (USA) 2004 r.
Dawni superbohaterowie, Bob Parr i jego Zona Helen, wycho-
wuja troje dzieci i wioda zycie zwyklych obywateli. Wkrotce
Parr dostanie tajne zlecenie, w ktérym pomoze mu cata rodzina.
30.05.2017 ,Jozef wtadca snéw” (USA) 2000 r.
Animowana opowies¢ biblijna o Jézefie sprzedanym przez braci w niewole egipska.

6.06.2017 ,,Rogate Ranczo”(USA) 2004 r.
Animowany film o zwierzetach domowych. Aby farma Pearl nie trafita pod mlotek, trzy krowy wyruszaja ztapa¢ bandyte
i dzieki temu zgarna¢ nagrode.

KINO DLA DOROSEYCH I MEODZIEZY W KAZDY PIATEK OD GODZ. 18.00

Piatki kina mlodziezowego: 19.05.2017 ,Igrzyska Smierci” (USA) 2012 .

W panstwie Panem co roku odbywaja sie Glodowe Igrzyska - walka na $mier¢ i zycie miedzy przedstawicielami
dwunastu Dystryktéw. Gdy mlodsza siostra Katniss zostaje wylosowana do zawodéw, dziewczyna bez wahania zajmuje
jej miejsce.

Piatki kina polskiego: 26.05.2017 ,Wolyn” (Polska) 2016 r.

Akcja filmu "Wotyn" rozpoczyna sie wiosna 1939 roku w malej wiosce zamieszkalej przez Ukrainicéw, Polakéw i Zydow.
Zosia Glowacka ma 17 lat i jest zakochana w swoim réwiesniku, Ukraincu Petrze. Ojciec postanawia jednak wydac ja za
bogatego polskiego gospodarza Macieja Skibe, wdowca z dwdjka dzieci. Wkrétce wybucha wojna i dotychczasowe zycie
wioski odmienia najpierw okupacja sowiecka, a pdzniej niemiecki atak na ZSRR.

Piatki kina romantycznego: 2.06.2017 ,Afonia i pszczoly” (Polska) 2009 r.

Film, cieszacego sie wsrdod publicznosci ogromna sympatia i uznaniem, Jana Jakuba Kolskiego, ktéry przedstawia
opowies¢ o pasji, pozadaniu, zdradzie. Przepieknie sfotografowany swiat opuszczonej stacji kolejowej i niewielkiej
pasieki okazuje sie pelten tajemnic. Historia namietnosci, ktéra taczy i dzieli tréjke gtéwnych bohateréw, dwéch mezczyzn
i kobiety instynktownie taknacej mitosci...

Piatki kina przygodowego: 9.06.2017 ,Hobbit - pustkowie Smauga” (Nowa Zelandia, USA) 2013r.

Kontynuacja filmu” Hobbit - niezwykla podréz”. Hobbit Bilbo Baggins razem z Gandalfem oraz trzynastoma
krasnoludami zmierza do legowiska smoka Smauga. Bohaterowie chca pokonac bestie i odebrac jej ztoto, ktore ukradtla.

I e L L L L ey

Zaproszenie )

Dnia 21 MAJA 2017r. o godz. 9.00 odbedzie sie wys$cig kolarstwa szosowego o nazwie , Sniadanie
mistrzow” ktéry jest rozgrywany od kilku lat w Wilkszynie. Ws$réd zawodnikéw wystartuje
mieszkanka Mrozowa Bozena Smiatko wraz ze swoja Amatorska Druzyna Kolarska ,Prom Riders
Team”. Wyjatkowo w tym roku trasa tego wy$cigu poprowadzi do Mrozowa z Wojnowic na rondzie
przy ul. Kosciuszki z ul. Parkowa zakreca z powrotem do Wilkszyna przez Wojnowice.

Zawodniczka zwraca sie z prosba o doping.

»,Nie bede ukrywaé, ze doping kolarza niesie go na skrzydlach. Doskonale pamietam rok 2014,
kiedy to zaczynalam swoja przygode z kolarstwem a wyscig przejezdzal przez Mrozéw, to dzieki
dopingowi przyjaciot, rodziny i znajomych wskoczylam na 2 miejsce podium osiagajac jak na tamte
czasy niesamowity czas okrazenia. Uwierzcie TO dziata - taki doping dziata!! Na kazdego kolarza
- nawet amatora. Moja prosba - przybadzcie na RONDO w Mrozowie w NIEDZIELE 21 maja
ok. godz. 9.20- bede Was wypatrywac¢ ja i mdj TEAM. Bedziemy jecha¢ pojedynczo jeden za drugim
w minutowych odstepach Kolarzy jest okolo 120 wiec samo dopingowanie nie tylko naszemu

teamowi jest fajna przygoda ;). ZAPRASZAM!!!!

Juz wkrétce

3.06.2017 godz. 13.00 - Maraton Zumby dla Tary na Orliku w Mrozowie, wstep 10 zl. Szczegétowe informacje na str.3.

17.06.2017 od godz. 15.00 KOLOROWY FESTYN z okazji Dnia Dziecka na skwerze w Mrozowie. Liczne atrakcje dla
dzieci.

I Drodzy Czytelnicy, )
: W miesiacu kwietniu zebrano 157 zl. (w Groszu 120 zl.,, a w Promyku 37 zl.). Nadal potrzebujemy ‘

Waszego wsparcia. Jesli czytasz Glos Mrozowa, wrzu¢ 50 gr do $winki - to koszt druku Twojego
I egzemplarza.
+ Rownoczesnie skltadamy serdeczne podziekowania Wiascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
- i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbiérki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz
I Mieszkancom, ktorzy wspieraja te inicjatywe.

Redakcja

! Do Szanownych Sponsoréow
! Zachecamy do sponsorowania - takze cze$ciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwo$¢ umieszczenia ogloszenla/.
; reklamy juz od 50 zt. Koszt wydania catego numeru to 150 zt. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl i
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