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Koncert Noworoczny w Mrozowie

Dnia 27.01.2017 r. z inicjatywy Samorzadowego Osrodka
Kultury w Miekini odbyt sie Koncert Noworoczny w swiet-
licy w Mrozowie. Byl jednym z szeregu takich imprez odby-
wajacych sie w réznych miejscowosciach naszej gminy.

Koncert wykonaly wspdlnie dwa zespoly: ,Senior” i ,Lu-
tynianie”. W pierwszej czesci zostaly odspiewane mniej
lub bardziej znane koledy i pastoratki. Ale to nie wszystko.
Czlonkowie zespolow recytowali refleksje na temat swiat
Bozego Narodzenia, jego istoty i duchowego wymiaru.
W kolejnej czesci koncertu zostaly wystawione jasetka
w formie teatru lalek, ktére swoja premiere mialy w czasie
Orszaku Trzech Kroli. Wystep przygotowali czlonkowie
Stowarzyszenia ,Mrozovia” i ich przyjaciele. Atrakcja byty
wlasnorecznie wykonane lalki z wykorzystaniem techniki
Powertexu. W odpowiedzi na zainteresowanie stworzenia
wlasnych kukietek planowane sa w juz niedalekiej przysz-
tosci zajecia w $wietlicy, o czym bedziemy informowac.

Po przerwie na poczestunek - przepyszne wypieki, napo-
je zimne i gorace, przyszed! czas na piesni biesiadne i ta-
neczne. Odwazniejsi nie tylko przytupywali przy stotach
ale wyszli na ,parkiet” aby dac¢ sie ponie$s¢ muzyce w za-
bawie tanecznej. Atmosfera spotkania byla pelna zycz-
liwosci i dobrego humoru. Swietlice pieknie przygotowata
instruktorka Jadwiga Marczak.

W czasie koncertu zrodzil sie pomyst zabawy tanecznej
przy muzyce biesiadnej. Zaplanowana jest na 18.02.2017 r.
Juz teraz zapraszam w imieniu Jadwigi Marczak na zabawe
przy muzyce w wykonaniu zespoltu pod kierownictwem
pana Stanistawa Ziejki.

Fot. Dorota Kozyra
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13.02.2017 14.02.2017 15.02.2017 16.02.2017 17.02.2017
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00

Wyjscie do hotelu

Prace plastyczne -

Kino zimowe dla dzieci

Gry planszowe

Kuchenne rewolucje

dla koni wallle%ﬁrlfﬁiwe ,Kraina Lodu” i zabawy dowolne Gry planszowe, bilard,
p tenis stolowy
20.02.2017 21.02.2017 22.02.2017 23.02.2017 24.02.2017
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
10.00-14.00 10.00-14.00 10.00-14.00 16.00 -20.00 10.00-14.00

Wyjscie do szkétki na
$ciezke edukacyjna
w Mrozowie

Prace plastyczne -
laurki dla senioréw

11.00-12.00 Odwiedzenie
chorych w ZOL, wreczenie
laurek przez dzieci,
zaspiewanie piosenek

Kino zimowe dla dzieci
» W glowie sie nie miesci"

Zabawa karnawatowa
dla dzieci
od 17.00 do 19.00

Kuchenne rewolucje

Gry planszowe, bilard,
tenis stotowy
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W 2016 roku Mrozowskie Stowarzyszenie Rozwoju Srodowiska IL.okalnego ,,MROZOVIA” zebralo w ramach 1% |
ok. 7 tys. zl., z tego ok. 1,8 tys. na Mateusza Lenarta (z rozliczen podatkowych, w ktérych byl podany jako cel !
szczegoélowy) i 5,2 tys.zl na cele statutowe Stowarzyszenia. :
Zgodnie z zaplanowanym dzialaniem, tzn. organizacja kina w Mrozowie zostal zakupiony ekran, projektor ;
i roczna licencja na publiczng emisje filméw. i
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Zapraszamy do ,Kina na Prowincji” we wtorki na filmy dla dzieci, w piatki dla mlodziezy i dorostych.

KINO
NA PROWINC]JI

SWIETLICA W MROZOWIE

i KINO DLA DZIECI

| W CZASIE FERII W SRODY OD GODZ. 13.00

' 14.02 ,Kraina Lodu” (USA) 2013 r.

! Film animowany wyprodukowany przez Walt Disney Pictures. Nagrodzony zostat dwoma Oscarami: za najlepszy dtugo-
. metrazowy film animowany oraz za najlepsza piosenke (,Let It Go”).

- Kiedy posiadajaca moc kontroli nad $niegiem i lodem Elsa sprowadza sroga zime na swoje krélestwo, Anna wyrusza
. w podréz, aby odszukac siostre oraz zakonczy¢ pogodowe anomalie.

i 21.02 " W glowie sie nie miesci" (USA) 2015 r.

i Film animowany wytworni Pixar. Produkcja otrzymata wiele nagrdd z Oscarem i Zlotym Globem na czele. Atutem filmu

i jest inteligentny humor. Scenariusz byt konsultowany przez wybitnych psychologéw, dzieki czemu obraz ma réwniez wa-
I lory naukowe. Dzieci dowiedza sie z niego, jaka role w naszym zyciu odgrywaja emocje, czego nas ucza i dlaczego sa

! wazne.

! Zyciem Riley kieruje 5 emocji: Rado$é, Strach, Gniew, Odraza i Smutek. Pozostate prébuja zaklécié pierwsza, gdy
. przeprowadza sie z rodzicami do San Francisco.
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| W KAZDY WTOREK OD GODZ. 15.00

i 28.02 ,Sekretne zycie zwierzakdw domowych” (USA, Japonia) 2016 r.

i Film animowany wyprodukowany przez Universal Pictures.

i Gdy ludzie opuszczaja dom, zwierzeta prowadza zycie pelne przygdd i intryg, plotkuja z przyjaciéimi, zaspokajaja swéj
i apetyt na stodkie, wydaja dzikie przyjecia. Ale kiedy rozpieszczony terier i jego nieokrzesany kumpel przepadna w miej-
I skiej dzungli Nowego Jorku, pozostale zwierzaki musza zapomnie¢ o réznicach i animozjach, by zapewni¢ dwdjce bez-
: pieczny powrdt do domu.
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- 7.03 ,Zaplatani” (USA) 2010 .

: Film animowany wyprodukowany przez Walt Disney Pictures

i Flynn , uroczy awanturnik $cigany przez rozbdéjnikéw, znajduje schronienie w opuszczonej wiezy. Spotyka tam piekna
i i pelna temperamentu Roszpunke , dziewczyne, ktdorej zlote wlosy maja magiczna moc. Zyjaca na odludziu ksiezniczka
| marzy, by poznac¢ swiat.

KINO DLA DOROSEYCH I MEODZIEZY W KAZDY PIATEK OD GODZ. 18.00

! Piatki kina romantycznego: 3.03 ,,Wzgorze nadziei” (USA) 2003 r.

. Akcja filmu rozgrywa sie w czasie wojny secesyjnej. Ada Monroe (Nicole Kidman) przybywa wraz z chorym ojcem do
. uroczego zakatka - Zimnej Gory. Na miejscu Ada spotyka Inmana (Jude Law), w ktérym zakochuje sie z wzajemnoscia.
. Nie jest im jednak dane by¢ razem - wybucha wojna i Inman musi wyruszy¢ na front. Ada obiecuje ukochanemu, ze
. bedzie na niego czekad, lecz jej obietnica zostaje wystawiona na prébe

i Piatki kina mtodziezowego: 10.03 ,,Zycie Pi” (USA) 2012 r.

i Dramat przygodowy z elementami fantastyki. Dostal az 11 nominacji do Oscara, zdobywajac ostatecznie cztery
I statuetki: za zdjecia, muzyke, efekty i dla najlepszego rezysera

' W czasie rejsu transportujacego zwierzeta i tytulowego bohatera, dochodzi do sztormu w wyniku ktérego statek ulega
! katastrofie. Pi wraz z nielicznymi ocalalymi zwierzetami - hieng, zebra, orangutanem i tygrysem bengalskim - znajduja
. sie w jednej szalupie ratunkowej na otwartym oceanie, by przez kolejne 227 dni walczy¢ o przetrwanie.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/86._ceremonia_wr%C4%99czenia_Oscar%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Universal_Pictures

Mrozdow czeka na pierwsze ofiary

Zdawaloby sie, ze remont drogi w Mrozowie przyniesie sa-
me pozytywne skutki. Zawsze przy takiej przebudowie
wystepuja pewne niedogodnosci - przetrwaliSmy je.

Niestety, mimo wystosowanych do Gminy pism (tak,
wiemy, ze to droga powiatowa) oraz telefonicznych proésb
kierowanych do Policji, po potozeniu nowego asfaltu wita-
dze stracily jakiekolwiek zainteresowanie sytuacja. A dla-
czego mialyby sie nia interesowac?

Ano dlatego, ze ré6wna nawierzchnia jest jawna prowo-
kacja dla nieodpowiedzialnych i zadufanych w swaoje
umiejetnosci kierowcéw. Ulicami Mrozowa mkna rozmaici
osobnicy, za nic majac znaki ograniczenia do 40 km/h czy
tez zwykly rozsadek - w konicu to teren gesto zabudowany.
Mozna? No to gazu, niektérzy (na oko) przekraczaja ogra-
niczenie o 100%. Wiedza przeciez, ze Policji tu nie ma,
a i progéw zwalniajacych przed wsia (o ktére prosiliSmy)
tez nie widac.

Fot. nadestane przez czytelni}

Dtugo czekac nie trzeba byto. Pomijam pare rozjechanych
pieskéw czy kotkéw (w koncu to TYLKO zwierzeta). Na
drodze od strony Wojnowic panu udato sie na szczescie nie
wjecha¢ w plot lub budynki. Ale juz 21 stycznia br. inny
pan jadacy do Mrozowa od strony Miekini tak sie rozpedzit,
ze wyleciawszy z zakretu, staranowal ogrodzenie i zakon-
czyl rajd tuz przy domu mieszkalnym. Tym razem nikomu
nic sie nie stato.

Ale przeciez to tylko czepialstwo, niech sobie ludzie jez-
dza. Teraz czekamy na jaki$§ porzadny wypadek, moze
z ofiara $miertelng? Moze wtedy wladza samorzadowa
dojdzie do wniosku, ze jakas ingerencja jednak by sie przy-
data?

Witalisa

Fot. Witalisa

Dbajmy o powietrze i siebie

Nawet dzialania jednostek moga wplyna¢ na poprawe
jakosci powietrza. Stosujac te zasade w codziennym zyciu,
mozemy oszczedza¢ i chroni¢ wlasne zdrowie, i swojej
rodziny. Zamiast krytykowaé¢ otoczenie, lepiej skon-
centrowac sie na dziataniu i dba¢ o powietrze w zyciu co-
dziennym, np. przesiadajac sie na rower czy do komu-
nikacji miejskiej lub choc¢by dbajac o ekologiczna jazde
autem.

Ekojazda samochodem

Jezdzac autem, nawet benzynowym, tez mozemy sie
przyczyni¢ do ochrony srodowiska i wlasnych ptuc.

Ekojazda pozwala zmniejszy¢ ilos¢ emisji toksycznych
spalin i wydatkéw na paliwo jednoczesnie. Jak jezdzi¢
i oszczedza¢ - radzi Pawet Kobylanski, instruktor i byly raj-
dowiec z Osrodka Doskonalenia Techniki Jazdy we
Wroctawiu.

Pamietajac o kilku prostych zasadach, mozemy zmniej-
szy¢ zuzycie paliwa w naszych samochodach nawet o 15%,
a w dodatku przyczynic sie do poprawy jakosci powietrza.

1. Prowadz rozsadnie i ptynnie. Jesli raz rozpedzisz samo-
chdd i dostarczysz mu energii, to staraj sie nie wytracac
predkosci, hamujac bez powodu.

2. Nie przesadzaj z uzywaniem pedaltu gazu. Obroty silnika
rzedu 1500-2000 sa wystarczajace, zeby wygodnie i dy-
namicznie podrézowac.

3. Skoncentruj sie na jezdzie. Jedzenie, picie, palenie
papieroséw w trakcie prowadzenia jest niebezpieczne
i powoduje, ze nie jezdzimy plynnie.

4. Klimatyzacji uzywaj tylko wtedy, gdy jest naprawde ko-
nieczna.

5. Kontroluj ci$nienie w oponach, aby bylo odpowiednie
dla twojego auta.

Jak chroni¢ zdrowie przed zlym wpltywem
zanieczyszczonego powietrza?

W dniach, gdy oglaszane sa alerty smogowe, powinnismy
starac sie jak najkrdocej przebywac na zewnatrz budynkdéw

oraz ogranicza¢ wietrzenie pomieszczen zamknietych.
Zagrozone sa zwlaszcza malte dzieci, osoby w podesziym
wieku i kobiet w ciazy. U oséb tych, w wyniku dziatania
drazniacego zanieczyszczen powietrza, moze dochodzi¢ do
zwiekszonego ryzyka standéw zapalnych gérnych drég
oddechowych na skutek infekcji wirusowych. Procesy te
w przypadku obnizonej odpornosci moga prowadzi¢ do
powaznych nastepstw, w tym np. zapalenia ptuc.

W tych dniach ograniczamy lub rezygnujemy z ¢wiczen
fizycznych typu jogging, wykonywanych na zewnatrz
pomieszczen. Niewskazane sa nawet dluzsze spacery.
Ubieramy sie odpowiednio do warunkéw atmosferycznych,
aby nie zwieksza¢ ryzyka infekcji w wyniku wychtodzenia.
Korzystamy z komunikacji publicznej. Jezdzenie rowerem
polaczone jest ze zwiekszonym wysitkiem fizycznym
i wieksza wentylacja ptuc, moze wiec powodowac zwie-
kszona aspiracje bardzo drobnych czastek zanieczyszczen
do pecherzykéw plucnych i sprzyja¢ ich transportowi do
uktadu krazenia.

O ile to mozliwe, staramy sie nie ,doklada¢” zanieczy-
szczenh w wyniku spalania wegla w paleniskach domowych.
Rezygnujemy rowniez z palenia w kominkach, jezeli mamy
inny rodzaj ogrzewania, np. gazowy lub c.o.

(Zrodfto: http://www.wroclaw.pl/srodowisko/dbam-o-powietrze)
Czego nie wolno pali¢ w piecu
Domowy piec nie jest przeznaczony do spalania odpadéw
i Smieci!
Prawo jasno okresla czego nie wolno spala¢ w piecach i do-
mowych kotlowniach:

plastikowych pojemnikéw i butelek po napojach,
zuzytych opon

innych odpadéw z gumy,

przedmiotéw z tworzyw sztucznych,

elementéw drewnianych pokrytych lakierem,
sztucznej skory,
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http://www.wroclaw.pl/srodowisko/dbam-o-powietrze

e opakowan po rozpuszczalnikach czy srodkach ochrony * opakowania z papieru, tektury i drewna

roslin, e odpady z gospodarki lesnej, ale nie chemikalia i
e opakowan po farbach i lakierach, opakowania z tworzyw sztucznych
e pozostalosci farb i lakierdw, ¢ odpady kory i korka
¢ plastikowych toreb z polityenu, * trociny, wiory 1 SCln.kl .
e papieru bielonego zwigzkami chloru z nadrukiem farb ¢ mechanicznie wydzielone odrzuty z przerobki
kolorowych. makulatury. A o . '
W gospodarstwach domowych mozna spalaé tylko - poza (Zrodto: http://niepalsmieci.pl/czego-nie-wolno-pali. htmli)
opatem: Opracowata Dana Ostrycharz

e papier, tekture i drewno
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=. Wieczorek taneczny
. - przy muzyce biesiadnej ,na zywo”

. - cieptych i zimnych napojach

- przy poczestunku z tym co kazdy przyniesie ©

$e0000000000000000000000000000000

Zadbame o zw1erzeta W czasie zimy

. Zima z reguly panujq naJn1zsze temperatury w ciagu roku, a to powoduje, ze
zapotrzebowanie organizméw na energie pokarmowa szybko wtedy wzrasta. Kiedy jest
zimno, organizmy zwierzat po prostu potrzebuja wiecej energii, by utrzymac stala
temperature ciata, optymalna mase oraz kondycje i stan zdrowia. Energia ta pochodzi ze
spalania pozywienia oraz z tluszczu, jaki zgromadzily w organizmie. Nie ma zwierzaka,
ktory by wytrzymal zima na mrozie bez odpowiedniego zabezpieczenia. Nalezy wiec
zawsze pamietaé, ze zwierzeta mieszkajace na podwdrzach, w budach, w wiatach, musza
mie¢ zapewnione ciepte, suche, zaciszne legowisko. Nalezy im w tym czasie pod wieloma
wzgledami bardziej pomagac¢. Ich organizmy radza sobie co prawda, cho¢by wymieniajac
sier$¢ na zimowa, ktdra jest grubsza i z gestym podszerstkiem. Zmniejszaja takze swoja
aktywnos¢ fizyczna.
Jednak to my musimy zapewni¢ kaloryczna strawe,
niezamarznieta wode do picia i zaciszne, ciepte miejsce do

. spania, w ktérym nie bedzie wialo i nie bedzie mokro.

== W ten sposob pomozemy naszym zwierzetom zaoszczedzi¢ energie
niezbedna do zdrowego przezycia zimy.

Porcje zywnosciowe powinny by¢ zima nieco wieksze, bardziej
kaloryczne oraz regularne. W miare mozliwosci, w przypadku psow =
czy kotéw, powinno sie takze je podgrzewac. g

Zywienie zwierzat roslinozernych nie ogranicza sie tylko do £
siana, do ktérego powinny miec¢ staty dostep. PoZywienie mozna
dodatkowo wzbogaci¢ o podawanie marchwi, burakéw, ziemnia- R ) :
kow lub kapusty. Pamietac trzeba, ze podczas duzych mrozéw nalezy zwiekszy¢ podawanie zboza
nawet do 50%.

Drodzy Czytelnicy,

W miesiacu styczniu zebrano 153 zl. (w Groszu 125 zl. a w Promyku 28 zl.), naklad biezacego numeru
jest zwiekszony.

Nadal potrzebujemy Waszego wsparcia. Jesli czytasz Glos Mrozowa, wrzu¢ 50 gr do swinki - to koszt
druku Twojego egzemplarza.
Rownoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wtascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbiérki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz
Mieszkancom, ktorzy wspieraja te inicjatywe.

Redakcja

Do Szanownych Sponsoréw i
Zachecamy do sponsorowania - takze czesSciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwos¢ umieszczenia ogloszema/ i
reklamy juz od 50 zl. Koszt wydania catego numeru to 150 zt. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl
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