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Koledowanie to dawny obrzed ludowy praktykowany prze-
de wszystkim w kulturach rolniczych i pasterskich przez
Stowian. Polega na tym, ze grupy kolednikéow odwiedzaja
poszczegdlne gospodarstwa z zyczeniami pomyslnosci
w Nowym Roku, za co otrzymuja od gospodarzy dary
w postaci jedzenia lub drobnych datkéw pienieznych.
Kolednicy od dawna juz nie byli widziani w naszej
miejscowosci. A ci, ktérzy za nimi zatesknili, sami stali sie
kolednikami. Bo z potrzeby serca zalozyli kolorowe stroje,
wzieli do reki instrumenty, jakie byly dostepne, popro-
wadzili na sznurku koze i ... poszli do tych, co sami juz nie

Fot. Dorota Kozyra

pdjda na Pasterke, jaselka czy chocby do koscielnej szopki.
Maryja i Jézef, trzej Krélowie, pasterze i aniol, odwiedzili

kazdego z mieszkancéw ZOL-u, rowniez osoby nie opusz-
czajace t6zka. Dzielili sie radoscia z Bozego Narodzenia.

W zamian za Spiew i zyczenia otrzymali dary w postaci
usmiechu, lez wzruszenia a takze bardzo osobistych
przezy¢, ktére kazdy wynidost w swoim sercu i predko o nich
nie zapomni...

Dorota Ropek

Fot. Radek Kaminski

Juz wkrétce...

W $wietlicy w Mrozowie:
0d 29.01 (piatek) rozpoczecie ferii balem karnawatowym w Biatkowie, zajecia plastyczne wykonywanie dekoracji
walentynkowej i kartek, dyskoteka zajecia sportowe, zajecia kulinarne- wykonywanie soku z marchwi, " ttusty
czwartek"- wspdlne robienie paczkow, wspdlne wyjscie na sanki, dyskoteka na pozegnanie ferii. Informacje o atrakcjach
w SOK,w szkotach gmlny Miekinia dostepne na stronie:
5.02.2016 o godz. 17°° w $wietlicy w Mrozowie - Koncert Noworoczny.

ZESPOL SZKOL. W MIEKINI
W plerwszym tygodniu ferii w szkole podstawowej dla klas 4-6 codziennie od godzmy 9% do godziny 12, odbywac sie
beda zajecia sportowe, natomiast dla klas I - III odbywaé sie beda zajecia Swietlicowe tj. gry zabawy, zajecia
techniczne, zajecia plastyczne itp (w zaleznosci od zainteresowan dzieci). Dodatkowo dla uczniéw z nauczania
poczatkowego zorganizowano wyjazdy: 01 i 2.02 - wyjazd na basen do Brzegu Dolnego, 04.02 - wyjazd do Muzeum
Przyrodniczego we Wroctaw, 05.02 - wyjazd do kina do Srody Slasklej
W GlmnaZJum w pierwszym tygodniu ferii w godzinach od 9%% do godziny 123 odbywaé sie beda zajecia sportowe,
oprécz tego zaplanowano nastepujace zajecia: 01.02- wyjazd do kina pociagiem, 02.02- Jry polomstyczne
W drugim tygodniu ferii w szkole podstawowej dla klas 4-6 cod21enn1e od godzmy 11% do godziny 14°, odbywaé sie
beda zajecia sportowe, natomiast dla klas I - III w godzinach od 9% do 12 odbywac¢ sie beda zajecia sw1ethcowe tj.
gry zabawy, zajecia techniczne, zajecia plastyczne itp (w zaleznosci od zainteresowan dzieci). Dodatkowo dla uczniéw z
klas IV - VI zorganizowano wyjazdy: 08.02- wyjazd na lodowisko, 09.02- wyjazd do kina, 10.02- wyjazd do palmiarni w
Watbrzychu.
Dodatkowo dla uczniéw z las IV - VI i uczniéw z gimnazjum codziennie w godzinach od 9% do 12% - zajecia artystyczne
- Zimowe inspiracje
W gimnazjum w drugim tygodniu ferii w godzinach od 9% do godziny 12° odbywac sie beda zajecia sportowe, oprécz
tego zaplanowano: 08.02 - W $wiecie masy solnej i nie tylko, 09.02 - wyjazd do kina, 10.02 - dzien sztuki
filmowej, 11.02 - rupiecie moga by¢ piekne - warsztaty plastyczne, 12.02 - gry planszowe - zawody.
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Orszak Trzech Kroli w Mrozowie - historia w obrazkach

Monarchowie, gdzie
$piesznie dazycie...

— Do szopy, hej,
dziecig Pasterze!

w zlobie [ ]
narodzone!

Choér Anioléw. Pasterze + (trzoda)

Z serca dzieli¢ sie Toba
Fot.Aneta Broda

|
| Podzigkowania dla:

i Stowarzyszenia ,MROZOVIA” i sympatykéw, Sidstr Albertynek, pana Jézefa
i Bobrowskiego, ksiedza Andrzeja, scholanek, Mrozowian i nie tylko oraz
konia i kozy miniaturki.
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Dziern Babcii Dziadka

Jak co roku 3 i 4-latki z Niepublicznego Przedszkola ,SASAN- Po uroczystym wystepie wszystkich zaproszono na stodki
KA” w Mrozowie 21 stycznia 2016 wystapily w jasetkach, do poczestunek.

Pragniemy jeszcze raz serdecznie podziekowac
Przedstawienie zorganizowano w $wietlicy wiejskiej z okazji dziadkom za tak liczne przybycie i wspdlnie spedzony czas,
DNIA BABCI I DZIADKA. Na widowni zasiedli zaproszeni a rodzicom naszych przedszkolakow za przygotowanie
dziadkowie oraz rodzice. Wszystkie dzieci byly bardzo pod- stodkiego poczestunku oraz strojéw dla dzieci.

ktéorych przygotowywaly sie juz od poczatku grudnia.

ekscytowane i chetne do wspélpracy. Przedszkolaki zaprezen-
towaly swoje umiejetnosci artystyczne odgrywajac wyznaczone
role. Naturalnie nie zabraklo koledowania, dziadkowie wspdl-
nie z wnukami $piewali tradycyjne koledy. O oprawe muzyczna
zadbal pan Mariusz, ktéry od wielu lat prowadzi rytmike w
przedszkolu. Natomiast scenariusz uroczystosci i wystrdj sali
swietlicowej przygotowaly nauczycielki, pani Aneta i pani
Sylwia. W przygotowaniach organizacyjnych wspieraty nas
pani Renata i pani Agnieszka, oraz praktykantka pani Domi-
nika. Zakonczeniem przedstawienia byl $wiateczny taniec
w wykonaniu przedszkolakow oraz wreczenie upominkéw
zaproszonym gosciom.

Nauczycielki

TworzyMy Atmosfere /czesc 2/

Wplyw poszczegélnych substancji zanieczyszczajacych powie-
trze na zdrowie (ciag dalszy):

Zanie-
CZysz- Wplyw na zdrowie
czenie

nicza absorbcje tlenu we krwi, co objawia sie
Tlenek | dolegliwo$ciami zwiazanymi z krazeniem, ser-
wegla | cem oraz centralnym ukladem nerwowym.

[CO]l e Powoduje béle glowy, a jego obecno$é w skraj-
nych przypadkach moze prowadzi¢ do zgonu.
Uniemozliwia normalny transport tlenu w krwi.
Moze to prowadzi¢ do znacznej redukcji dostar-
czanego tlenu do serca, szczegdlnie u oséb cier-
piacych na choroby serca.

® Laczy sie z obecna we krwi hemoglobina i ogra-

Powoduja uszkodzenie pluc, zmniejszaja zdol-
no$¢ krwi do przenoszenia tlenu i moga by¢
Tlenki | przyczyna choréb nowotworowych.

azotu e Tlenki azotu obnizaja odpornos$¢ organizmu na
[NOx] | infekcje bakteryjne, dzialaja draznigco na oczy
idrogi oddechowe, powoduja zaburzenia w od-
dychaniu, sa przyczyna astmy.

Dwutlenek azotu moze podraznia¢ pluca i po-
wodowa¢ mniejsza odpornos¢ na infekcje drog
oddechowych oraz grype.

Narazenie na ponadnormatywne stezenia tego
zanieczyszczenia moga zwieksza¢ czestotliwosc
wystepowania ostrej choroby oddechowej u dzie-
ci.

Ozon
[03]

Dziala drazniaco na uklad oddechowy.

Uposledza funkcje pluc, nasila objawy zapalenia
oskrzeli i rozedmy, sprzyja wystepowaniu ata-
kow astmatycznych.

Ozon |» Na oddzialywanie ozonu w stezeniach przekra-
[O3] czajacych zalecenia Swiatowej Organizacji
Zdrowia jest narazonych 97% mieszkancéw UE.

e Dziala drazniaco na drogi oddechowe, powodu-

Dwu- | jac skurcz oskrzeli i uszkodzenie ptuc.

tlenek o Zmniejsza zdolnos¢ krwi do przenoszenia tlenu.

siarki » Nawet umiarkowane stezenie moze spowodo-

[SO2] | waé¢ pogorszenie czynnosci ptuc u chorych na
astme.

* Przy narazeniu na wieksze stezenia pojawia sie
ucisk w klatce piersiowej i kaszel. U astma-
tykéw zaburzenia czynnosci pluc moga by¢ na
tyle duze, ze konieczna jest hospitalizacja.

Meta- o Takie metale, jak: kadm, rte¢ i oldéw, moga
le powodowac¢ natychmiastowy zgon w przypadku
ciez- | przyjecia wiekszych dawek.
kie | Metale ciezkie maja zdolno$é akumulowania sie

w organizmie, dlatego przyjmowanie nawet nie-
wielkich dawek przez dtuzszy czas moze prowa-
dzi¢ do wystapienia groznych chorob.

® Oléw atakuje przede wszystkim uktad pokarmo-
wy i nerwowy - wywoluje porazenia miesni,
biatko- i krwiomocz, zaburzenia mézgu.

e Kadm uszkadza nerki, kosci i pluca. Objawem
przewleklego zatrucia sa dusznosci i béle mies-
niowo-stawowe.

e Kumulacja rteci w organizmie prowadzi do osta-
bienia pamieci, zdolno$ci mowy i zaburzenia
czynno$ci ruchowych oraz wzroku. Prowadzi
takze do uszkodzenia nerek i zaburzen ptod-
nosci.

Jest wiele rzeczy, ktéore mozna zrobi¢, aby uchronic¢
zdrowie swoje i Dbliskich przed zlym wplywem
zanieczyszczen powietrza.

° Zmniejsza odpornos¢ ukladu oddechowego na Cdn...
infekcje.
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Przeznacz 1 % na rozwadj naszej spotecznosci
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Szanowni Panstwo, milo nam poinformowaé¢, ze Stowarzy-
szenie ,MROZOVIA” uzyskato status Organizacji Pozytku
Publicznego. Oznacza to, ze przy okazji rocznych rozliczen
mozecie Panstwo przeznaczy¢ 1 % podatku wlasnie na nasza
organizacje. Moga to takze zrobi¢ osoby bedace na eme-
ryturze, za ktérych zeznanie wypelnia ZUS. Liczymy, ze to
wlasnie Panstwo, jako mieszkancy Mrozowa i okolic, ale takze
Panstwa bliscy i znajomi wespra nasza dziatalnos$¢. Juz teraz
chcemy opowiedzie¢, na co planujemy przeznaczy¢ zebrane
$rodki.

Zdecydowalismy, ze zebrane srodki przeznaczymy na takie
dzialania, z ktérych pozytek beda mialy wszystkie grupy
wiekowe w naszym srodowisku, czyli dzieci, mtodziez dorosli,
a takze seniorzy.

Kino w Mrozowie- powrdé¢my do starych czasow, kiedy
w naszej miejscowosci byto kino, teraz to tez mozliwe. Planu-
jemy organizacje wieczornych seanséw, nocnych maratonow
filmowych, seansow dla dzieci i mlodziezy, a latem organi-

zacje kina na swiezym powietrzu. Aby zrealizowac ten
pomyst potrzebujemy $rodkéw na =zakup projektora,
naglosnienia oraz oplacenie licencji na publiczna emisje
filmow.

Akademia Dietetyki- chyba wszyscy zdajemy sobie spra-
we, jak wielki wplyw na nasze zdrowie ma odpowiednie,
zbilansowane zywienie. Niestety, nie kazdy posiada wie-
dze, ktora pozwoli oceni¢ jak utozy¢ odpowiedni jadlospis
i ktére z produktéw sa zdrowe, a ktore nie. Dlatego planu-
jemy sfinansowac¢ spotkania z ekspertami dietetyki, ktérzy
przybliza nam ta tematyke i odpowiedza na nasze pytania.

Nowe zajecia w przedszkolu- zebrane srodki planujemy
w czesci przeznaczy¢ na nowe zajecia edukacyjno - kultu-
ralne dla naszych przedszkolakow.

Za posrednictwem Stowarzyszenia zachecamy Panstwa
do wspierania mitodych talentéw. W minionym roku
Mateusz Lenart, mieszkaniec Zurawinca zostal zwyciezca
miedzynarodowych zawoddéw gokartowych Euro-Finale
2015. Niestety treningi sa bardzo kosztowne i aby moc je
kontynuowac¢, Mateusz potrzebuje wsparcia, ktére umoz-
liwi rozwdj jego sportowej pasji. Jesli zyczycie sobie
Panistwo aby Panstwa wsparcie trafilo wylacznie na wspar-
cie Mateusza, prosimy, aby w zeznaniu podatkowym, w ru-
bryce cel szczegdly, wpisa¢: Mateusz Lenart.

Szanowni Panstwo, tylko od ilosci zebranych srodkéow
zalezy, ile uda sie nam wspdlnie zrealizowac¢. Przekazujac
1% podatku na rzecz Stowarzyszenia ,MROZOVIA”, inwes-
tujemy w rozwdj naszej spotecznosci.

Zarzad Stowarzyszenia ,MROZOVIA”

Stowarzyszenie Mrozovia bezplatnie pomoze wypelni¢ zeznanie podatkowe za 2015 r.
Jesli chcecie Panstwo skorzysta¢ z bezplatnej pomocy przy wypehianiu zeznania podatkowego za rok 2015 to informujemy,
Ze w nastepnym numerze Glosu poinformujemy o marcowym terminie, kiedy bedzie mozna taka pomoc otrzymac.

Zarzad Stowarzvszenia ,MROZOVIA”

spotkania z wykonawcami.

Wojnowickie Salony Muzyczne w 2016 roku beda odbywac sie raz w miesiacu, w zamku
w Wojnowicach - w obecnej siedzibie Kolegium Europy Wschodniej. Wykonawcami
muzyki klasycznej sa studenci Akademii Muzycznej oraz zaproszeni goscie. Najblizszy
Salon odbedzie sie w niedziele 28 lutego. W ramach programu odbywac¢ sie beda

DLA SMAKOSZY -

w temp 180st na ztoty kolor (ok. 25-30 minut).

czekolady i ptatkami kukurydzianymi.

Drodzy Czytelnicy,

© W styczniu zebrali§my 190 zt. (w Groszu 100 z}., w Promyku 40 zt., od darczynicy 50 z.)
I zwiekszony jest naktad biezacego numeru. DZIEKUJEMY!!! Nadal potrzebujemy Waszego wsparcia.

Przepis na ciasto z ptatkami kukurydzianymi

ciasto: 8 biatek jajek, 1,5 szkl. cukru, 2 tyzki octu, 4 szkl. ptatkéw kukurydzianych;
krem: 8 z6ttek jajek, 2 szkl. mleka, 1,5 tyzki maki pszennej, 1/2 kostki masta, 1/2 kostki margaryny;
warstwa smietankowa: 2 szkl. Smietany 18%, 0,5 szkl. cukru pudru, 3 lyzeczki zelatyny.

|
|
|
|
|
|
Wykonanie: Ubi¢ biatka na sztywno, doda¢ cukier i ubija¢ az do jego rozpuszczenia, a nastepnie ocet. Na koncu doda¢ |
platki i wymiesza¢ lyzka. Ciasto podzieli¢ na dwie czesci i upiec w dwéch blaszkach (25x36cm) wytozonych pergaminem |
|
|
|
|
|
|
|
|

3/4 szkl. mleka zmiksowa¢ z maka i zoltkami, reszte mleka zagotowaé. Do gotujacego sie mleka wla¢ rozdrobnione
z6ttka, ciagle mieszajac, az do momentu tworzenia sie pecherzykéw powietrza. Ostudzony utrze¢ z mastem i margaryna.
Smietane ubi¢ z cukrem pudrem. Zelatyne rozpusci¢ w malej ilosci cieplej wody, a nastepnie doda¢ do smietany i zmi-
ksowac¢. Ukladamy w kolejnosci: ciasto, krem, ciasto, warstwa $mietankowa. Placek mozna udekorowaé¢ kawatkami

P.S. Brak cukru w kremie nie jest przeoczeniem, ciasto jest wystarczajaco stodkie;

i tym samym

Jesli czytasz Glos Mrozowa, wrzué 50 gr do swinki - to koszt druku Twojego egzemplarza.
Réwnoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wtascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”

I i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbiorki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz

Mieszkanicom, ktérzy wspieraja te inicjatywe.

Redakcja

Do Szanownych Sponsoréw

i Zachecamy do sponsorowania - takze czesciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwos¢ umieszczenia ogioszema/ i
i reklamy juz od 50 zl. Koszt wydania catego numeru to 150 zt. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl !
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