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Wszystkim Mieszkaricom Mrozowa, jak i okolic, a szczegolnie
naszym Czytelnikom, duZo usmiechu, pogody ducha niezaleZnie
od pogody, Zyczliwosci dla innych i wyrozumiatosci dla siebie
samych, a jednoczesnie wytrwalosci w samodoskonaleniu oraz
przyjemnych chwil przy lekturze GM,

serdecznie zZyczy Redakcja GM.

Sw.Mikotaj w Mrozowie

Dnia 3 grudnia Swiety Mikolaj po raz pierwszy w tym roku
zagoscit w Mrozowie. Odwiedzil dzieci, ktére przybyly na
zaproszenie Wdjta Gminy Miekinia na impreze mikotajkowa.
Zanim szacowny gos¢ sie pojawil, dzieci obejrzaly i ucze-
stniczyly w sztuce teatralnej pt. ,Warkocz krélewny Wisel-
ki,” przygotowanej przez Krakowskie Studio Malych Form
Teatralnych, Scenografii i Rezyserii z Krakowa Art.-Re.
Spektakl na podstawie mato znanej polskiej legendy autor-
stwa Marty Juza-Jakubowskiej, przybliza pochodzenie naz-
wy rzeki Wisly. Dziecieca publicznosé¢ aktywnie wilaczyla sie
w kreowanie basniowego $wiata, odpowiadajac $mialo na
zaproszenia bohateréw basni. Aktorzy prowadzili z widow-
nia dialog, tanczyli i Spiewali. Dzieci bardzo entuzjastycznie
reagowaly na to, co dzialo sie na scenie. Réwniez bez skre-
powania czestowaly sie przygotowanymi smakotykami. Po
przedstawieniu nadszed! wyczekiwany gos¢. Dzieci cierpli-
wie czekaly na swoja kolej, aby zamieni¢ kilka stéw czy
przybi¢ ,piatke” ze Sw. Mikolajem i otrzymacé prezent.

W imprezie uczestniczyto ponad 70 dzieci z Mrozowa
i okolic. Przygotowali ja: soltys i radna z Mrozowa wspdlnie
z instruktorka swietlicowa. Szczegdlne podziekowania kie-
rujemy do radnej Anny Giedzinskiej-Dudek, ktéra zasponso-
rowala mikotajkowe prezenty.

W ramach Mikotajek w Gminie odbyty sie i inne akcje.
Pomystodawczynia i inicjatorka jednej z nich byla radna
z Mrozowa. W akgcji ,Radny Mikotajem” wzieli udzial radni

Gminy Miekinia: Adam Zaniewski, Harish Chander Batra,
Roman Gil, Katarzyna Lachmann, Tadeusz Kozak, Irena
Grzywna, Ryszard Czajkowski, Eugeniusz Maksylewicz,
Anna Giedzinska-Dudek, Tomasz Pinkosz, Grzegorz
Czarnecki, ktorzy za posrednictwem GOPS-u przekazali 21
paczek mikotajkowych oraz 36 paczek swiatecznych dla
dzieci z rodzin najubozszych z terenu naszej gminy.

Kolejna akcja to juz tradycja w naszym mrozowskim
przedszkolu. Dzieci dziela sie swoimi stodyczami, przyno-
szac je do przedszkola, aby potem czestowa¢ mieszkancow
Mrozowa. Akcja ,I Ty zostan Sw. Mikotajem” ma uczy¢ naj-
mlodszych postaw spolecznych i integrowac¢ ze s$rodo-
wiskiem, w ktérym mieszkaja. Dnia 8 grudnia dzieci wyszty
na ulice czestujac spotkanych przechodniéw, odwiedzily po
drodze sklep Grosz i apteke, aby dotrze¢ do Zakladu Opie-
kunczo-Leczniczego prowadzonego przez siostry Alber-
tynki. Tam spotkaly sie z pacjentami zaktadu - ludZmi star-
szymi i niedoteznymi, aby pod pretekstem czestowania cu-
kierkami wnies¢ troche radosci i urozmaicenia w ich
trudnym zyciu. Dzieci spotkaly sie z chorymi na ogdélnych
spotkaniach rozdajac stodycze i od$piewujac piosenki oraz
cierpliwie, juz w mniejszej grupie, odwiedzaly osoby lezace
w pokojach. Siostry z ogromna radoscia przyjely nasze
dzieci i na koniec obdarowaty je ciasteczkami.

Dorota Kozyra
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Na zdj. Seniorzy U.T W, Miekinia

W ,,Glosie Mrozowa” nr 42 zamiesciliSmy bledne informacje w artykule ze str.1 pt.”Dzien
Seniora w Mrozowie”. W czasie uroczystosci wystapita grupa:
uswietniajac spotkanie bardzo pieknym i profesjonalnym koncertem. RéOwniez pani
Aleksandra Dziepak nie pochodzi z Pisarzowic, jak podano w artykule, ale z Miekini.

Za pomylki SERDECZNIE PRZEPRASZAMY I ZYCZYMY SUKCESOW W DZIAFALNOSCI

Seniorzy U.T.W. Miekinia,
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W bardzo stoneczne popotudnie, 6 grudnia 2015 roku odbyt
sie juz drugi z kolei Mrozowski Jarmark Bozonarodzeniowy
organizowany przez Stowarzyszenie ,MROZOVIA”. Na straga-
nie pojawily sie ozdoby choinkowe, stroiki i kartki swiateczne
wykonane zaréwno przez profesjonalistow (kwiaciarnia ,Za
amatoréw (panie pracujace
w przedszkolu ,Sasanka”, uczestniczki licznych warsztatéw
rekodzieta organizowanych przez stowarzyszenie ,Mrozovia”
oraz domoroste talenty). Przy dzwiekach swiatecznych prze-
bojéw czestowaliSmy odwiedzajacych nasz stragan ciastem
i rozgrzewajaca herbatka zachecajac do kupna pieknych dro-
biazgéw, a naprawde bylo w czym wybiera¢. Ogromna ilos¢
bombek, gwiazdek, pierniczkéw, stroikéw, choinek i wielu
innych ozdéb wykonanych rozlicznymi, niejednokrotnie zaska-
kujacymi technikami kusita skutecznie i bardzo wiele piek-

Zielonymi Drzwiami”) jak i

nych przedmiotéw znalazto swoich nabywcow.

Jednak to nie zysk byl gléwna idea tego przedsie-
wziecia. Na krotka chwile, na ponad dwa tygodnie przed
Swietami chcieliSmy stworzy¢ odswietny i radosny na-
stréj i zatrzymaé w nim choc¢by na kwadrans jak naj-
wiecej oséb. Udalo sie. Sprzyjajaca temperatura, talent i
serce wlozone w wyroby rekodziela, zapach gozdzikéow i
kardamonu, smak domowych ciast ale przede wszystkim
usmiech na twarzach sprawity ze drugi Mrozowski Jar-
mark Bozonarodzeniowy mozna okresli¢ jako bardzo
udane wydarzenie. Dziekujemy wszystkim tym, ktérzy
wsparli nas w tym przedsiewzieciu i gosciom, ktérzy
odwiedzili nasz stragan. Parafrazujac jakze madre po-
wiedzenie “kupi¢ nie kupi¢, potargowaé warto” twier-
dzimy, ze ,sprzeda¢ nie sprzedac, spotkac sie warto” -
zawsze warto!

Przekupka
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Mrozowskie rekodzieto
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W listopadzie i grudniu odbyly sie warsztaty, ktérych pomysto-
dawczynia i realizatorka byla pani Anna Giedzinska-Dudek.
Przez cztery wieczory w swietlicy wiejskiej grupa dzieci przez
dwie godziny miata swoje zajecia dla malych artystow, a po-
tem kilkanascie kobiet mozolnie tworzylo misterne dzieta
sztuki metoda krecenia wikliny papierowej.

Juz wkrétce...

Uczestniczki warsztatéw to mieszkanki Mrozowa, Zura-
winca i Lutyni.

Poczatki okazaly sie do$¢ trudne, wymagajace precyzji
w rekach i skupienia. Niektore panie zniechecaly sie z po-
wodu trudnosci, jednak profesjonalizm pani Ani i jej
entuzjazm pozwolil pokona¢ wszelkie trudnosci.

Warsztaty byly bardzo fachowo przygotowane (lacznie
z materiatami) i przeprowadzone. Odbyly sie jedynie z po-
wodu ludzkiego zaangazowania i bez zewnetrznych fun-
duszy. Przydaloby sie wiecej takich inicjatyw, gdyz sa
osoby, ktére potrafia wykonywaé ciekawe rekodzielo
i moglyby nauczy¢ innych.

Efekty warsztatow okazaly sie niesamowite! Choinki,
wianki, koszyczki, stroiki - cudne, misterne i zachwy-
cajace. Niektére z tych dziel mozna bylo podziwia¢ na
pozZniejszym Kiermaszu Bozonarodzeniowym.
DZIEKUJEMY !

Dorota Ropek
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6.01.2016 po Mszy Sw. o godz. 12.00 - ORSZAK TRZECH KROLI W MROZOWIE - przejdzie z kosciota do

oplatkiem.

W nastepnym numerze GM informacja o 1% na dzialalnos¢ realizowana przez Stowarzyszenie , MROZOVIA”

|
|
| zamku, w altanie ZOL-u odbeda sie jaselka przygotowane przez Stowarzyszenie ,MROZOVIA” i dzielenie si¢
i
|

Zumba w Mrozowie w kazda srode i na stronie: facebook.com/zumba.na.prowingji
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TworzyMy Atmosfere /czesc 1/
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W porzednim numerze umieszczone zostaly grafiki ilustrujace
zrodla zanieczyszczen naszej atmosfery i co mozna zrobié, aby

uchroni¢ zdrowie swoje i bliskich przed zlym wplywem za-
nieczyszczen powietrza. Przedstawiany material opracowano
W oparciu o strone internetowa kampanii:
www.tworzymyatmosfere.pl, na ktéra zaprasza - Dana Ostry-
charz

»~TworzyMY atmosfere” to ogdélnopolska kampania na temat
ochrony powietrza =zorganizowana przez Ministerstwo
Srodowiska. Ma ona uswiadomi¢ odbiorcom, jaki wplyw ich
indywidualne wybory maja na jakos¢ powietrza, a co za tym
idzie - na stan zdrowia i komfort Zzycia ich samych, a takze
najblizszych czlonkéw rodziny. Whrew obiegowym opiniom za
przekroczone norm dotyczacych jakosci powietrza w naszym
kraju odpowiadaja przede wszystkim domowe instalacje
grzewcze i transport samochodowy, a nie przemyst. Dla popra-
wy stanu powietrza znaczenie maja nawet drobne decyzje -
kupno wegla o odpowiednich parametrach, dbanie o spraw-
nos¢ domowego kotla grzewczego, zaprzestanie palenia $mieci
czy rezygnacja z uzywania samochodu, gdy mozna skorzystac
z transportu publicznego lub roweru. Zanieczyszczone powie-
trze powoduje $miertelne choroby! Grupami szczeg6lnie nara-
zonymi na choroby zwiazane z zanieczyszczeniami powietrza
sa:

- Dzieci: zanieczyszczenia oddzialuja negatywnie na rozwdj
dziecka juz w okresie plodowym (podatnos$¢ na zapalenia
dolnych i gérnych drég oddechowych i nawracajace zapalenie
pluc w okresie niemowlecym i pdzniejszym, a nawet gorszy
rozwdj umystowy).

- Osoby starsze: substancje przenoszone przez pyly zawie-
szone (PM) maja tendencje do akumulowania sie w organiz-
mie. Im dluzej dana osoba byla narazona na oddychanie
zanieczyszczonym powietrzem, tym wiecej szkodliwych
substancji przenikneto do jej organizmu i tym wieksze ryzyko
wystapienia u niej choréb powodowanych przez te substancje.

- Osoby juz chorujace na choroby ukladu oddechowego czy
krwionos$nego: ekspozycja na zanieczyszczenia bedzie nasila¢
objawy tych chorob.

Wplyw poszczegdlnych substancji zanieczyszczajacych po-

wietrze na zdrowie:

Zanieczyszc Wplyw na zdrowie

zenie

- Pyt PM10 podnosi ryzyko przede wszy-

stkim choréb uktadu oddechowego, powo-

dujac m.in. $wiszczacy oddech, ataki kaszlu

Pyly i astmy, przewlekla obturacyjna chorobe

[PM10 i ptuc, a takze ostre zapalenie oskrzeli. Po-

PM2,5] $rednio moze zwieksza¢ ryzyko zawatu ser-

ca oraz udaru moézgu.

- Pyt PM2,5 uznawany jest za bardziej groz-
ny dla zdrowia niz PM10. Czasteczki PM2,5
przenikaja gteboko do ptuc, gdzie jest aku-
mulowany i skad moze przenika¢ do krwi.
W ten sposéb do organizmu czlowieka dos-
taja sie rakotwércze wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne oraz metale
ciezkie. Pyl PM2,5 przyczynia sie rowniez
do zapalenia naczyn krwionosnych oraz
miazdzycy.

- Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia
dhugotrwate narazenie na dziatanie pytu PM
2,5 skraca zycie statystycznego mieszkanca
UE o ponad 8 miesiecy, a w przypadku
mieszkancow Polski - az o 10 miesiecy.

- Przekroczenia stezeni normatywnych
pytow PM2,5 i PMI10 powoduja tylko
w Europie ok. 500 tys. przedwczesnych
Zgonow.

- Wspdlczynnik zgonéw spowodowanych
zanieczyszczeniami powietrza pytem PM2,5
wynosi w Polsce 104 przypadki na 100 tys.
mieszkancéw. Srednia dla Unii Europejskiej
to 94 przypadki na 100 tys. oséb.

- Koszty (zewnetrzne) choréb spowo-
dowanych PM2,5 tylko w wojewddztwie
matopolskim wynosza 2,8 mld zt rocznie.

- Narazenie na wysokie stezenia PM2,5 w
okresie pltodowym skutkuje nizsza masa
urodzeniowa dziecka, a takze gorszym
rozwojem pluc w kolejnych latach zycia.
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Szhkodliwe substancje

G, H,- benzen PM - pyt zawieszomny

HO - tlenki azotu PM,, - czastki o wislkogci do 10 mikromietrder
|:|:|'. tlenek wegla PM, , - czgstki o wisfkosci do 2.5 mikrometra
50, - dwutlenek siark sarza

Bi{E)P - berzo|g)piren
metale ciedhkis

Czy wiesz, ze...

cdn...

0S WISI w powietrzu

UkE AD MERWIOWY
bl ghowy, zaburzenia
aarodkowego ukladu nerswowego

przewlekia obturacy,
puc (POCHP), rak pluc

UKEAD KRAZEMNIA

choroba niedokrwienna sarca &
zawad serca

UKEAD

POKARMOW

zaburzenia pracy watroby

Ma POChP chongje 10% osob powyzej 40 r2. (2 min).
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Mrozowianin w Mrozowie

Byt piekny, grudniowy, a dzieki postepujacym zmianom klima-
tycznym nawet ciepty dzien. Mrozowianin, z natury leniwy,
westchnat, przypiat smycz do obrozy psa i udat sie na zwie-
dzanie tak zwanej najblizszej okolicy. Pies radosnie popro-
wadzit swego pana wzdluz drogi. Mrozowianin, starajac sie
zachowac¢ pozory i desperacko udajac, ze pies NIE ciagnie,
powiédl wzrokiem dookota. No tak. Pobocze ustane bylo
drobniejszymi i grubszymi $mieciami, we wsi nieco mniej, ale
trafialo sie. Za to za wsia! Ho, ho, czego tam nie bylo. Opa-
kowania po jogurcikach dla milusinskich, butelki po napojach,
szczatki blizej niezidentyfikowanego AGD, zas ukoronowaniem
widoku byl bialy sedes, porzucony bezlitosnie w okolicach
dawnego basenu. ,Przesliczne”, pomyslatl z wyzszoscia Mrozo-
wianin, ,, KTOS powinien co$ z tym zrobi¢. CZLOWIEK nie mo-
ze nawet podjs¢ na spacer.” Pies nie wydawal sie zdepry-
mowany nawet sedesem, wiec Mrozowianin kontynuowat
marszrute.

,Chodzmy do lasu”, zaproponowal czworonogowi, a ten
milczaco zaaprobowal propozycje. Las przywital Mrozo-
wianina szumem sosen i poklaskiwaniem ptakow. Nagle
pies zaniepokoit sie, slyszac glosny, irytujacy dzwiek. Po-
tem nastepny, i nastepny. ,Co u licha?” zachnat sie Mro-
zowianin. Niepostepowy 6w osobnik najwidoczniej nie
rozumial, ze lesSny moto-cross jest w dzisiejszych czasach
wspanialym sposobem na spedzenie czasu na lonie natu-
ry, a przy okazji wyrazenia siebie. Uunuuuuuuuuu! Ryknety
motorowe silniki, chociaz Zrédia straszliwego dzwieku
nie bylo wida¢. Mrozowianin zacisnal zeby i zdecydo-
wanym krokiem ruszyt z powrotem ku wsi. Pies, zme-
czony bieganiem, postanowit szybciutko pdj$¢ do toalety
pod najblizszym plotem. Mrozowianin rozejrzal sie
szybko, a upewniwszy sie, ze zaden z sasiadow nie
zauwazyl niecnych poczynan psa, z podniesiona glowa
udat sie do domu.

Mrozowianin

REMONT MALEJ SZKOLY W MROZOWIE

*—

Prace budowlane przy obiekcie dawnej szkoly w Mrozowie
zakonczone. W ubieglym roku wiadze gminy podjely decyzje
0 przeznaczeniu obiektu na mieszkania komunalne. Na ten cel
pozyskano dotacje w wysokosci 103 tys. zt z Ministerstwa
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach projektu ,Aktywizacja
spoteczno - zawodowa na rzecz budownictwa socjalnego -
edycja 2014”. Dotacje przeznaczono na zakup materialéow
budowlanych.

W ramach przeprowadzonych prac dokonano juz remontu
dachu oraz wymiany stolarki okiennej i drzwiowej. Zmianie
ulegto pokrycie dachowe, zamontowano nowe rynny,
wstawiono nowe okna i drzwi zewnetrzne oraz przebudowano
kominy. Wykonano ocieplenia budynku oraz czesciowo
elewacje. Przeprowadzane sa rowniez prace wewnatrz
budynku, gdzie zostanie wymieniona: instalacja wodno -
kanalizacyjna, elektryczna, tynki wewnetrzne wraz z ma-
lowaniem. W wyniku tych prac, do konca roku, w obiekcie
wygospodarowanych zostanie 5 lokali komunalnych.

za www.miekinia.pi

5kg ogorkow
3 kg cebuli
Zalewa:

1 szkl.octu

2 szKkl. cukru
4 szkl. wody

1 tyzeczka soli

Drodzy Czytelnicy,

Mieszkancom, ktorzy wspieraja te inicjatywe.

W grudniu zebralismy 179 zt. (w Groszu 128 zt., w Promyku 30 zl., na kiermaszu 21 zt.)
zwiekszony bedzie naktad biezacego numeru. DZIEKUJEMY!!! Nadal potrzebujemy Waszego wsparcia.
Jesli czytasz Glos Mrozowa, wrzu¢ 50 gr do swinki - to koszt druku Twojego egzemplarza.

Réwnoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wlascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
i ,Promyk” w Mrozowie, ktorzy przeprowadzaja zbiérki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz

Do Szanownych Sponsoréw

Przepis na OGORKI Z KURKUMA- Mrozowski Produkt Lokalny

Zalewe gotujemy. Do zagotowanej zalewy dodajemy 2 tyzeczki
kurkumy, 1lyzeczke stodkiej papryki, 1 tyzeczke zmielonego
czarnego pieprzu.

Ogoérki i cebule kroimy w plastry i solimy, odstawiamy do puszczenia
soku (ok. 1 godz.), odcedzamy sok. Wymieszane warzywa wkladamy
do stoikéw i zalewamy goraca zalewa. Wekujemy ok. 3 min.

itym samym

Redakcja

i Zachecamy do sponsorowania - takze cze$ciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwos¢ umieszczenia ogloszeniali
i reklamy juz od 50 zI. Koszt wydania catego numeru to 150 zi. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl
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