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eto o wielu twarzach

Fot. Aneta Broda

Wedle polskiej tradycji Dzien Wszystkich Swietych (1-go
listopada) i Dzien Zaduszny (nazywany tez Zaduszkami 2-go
listopada) sa $wietami pamieci o zmarlych. Pierwszy termin
zostal ustanowiony w 835 r. przez papieza Jana XI ku czci
zmartych swietych. Ponad wiek pézniej - w 998 r. usta-
nowiono Dzien Zaduszny, a to dzieki opatowi benedyktynow
z opactwa w Cluny, pdZniejszemu sSwietemu Odilonowi.
Jednak tradycja Zaduszek siega jeszcze czasow przed-
chrzescijanskich. Pierwotnie obrzadki odprawiane w dniu
tzw. Dziadéow mialy na celu nawigzanie kontaktéw z du-
szami zmartych oraz zyskanie ich przychylnosci. Obrzedy te
staly sie inspiracja dla Adama Mickiewicza i jego wielkiego
poematu narodowego , Dziady.”

W Polsce tradycja Dnia Zadusznego byta juz znana w ca-
lym kraju pod koniec XV w. Dzi$ polskim zwyczajem jest
zapalanie znicza na grobach. Tradycja ta zwiazana jest z po-
ganskim zwyczajem rozpalania ognisk na mogitach;
wierzono, bowiem, ze plomienie ogrzeja blakajace sie po
ziemi dusze. Ogniska rozpalano takze na rozstajach drég
i w obejsciach, aby wskazywa¢ droge duchom. Chrust na te
ogniska sktadano w ciagu catego roku (ten kto przechodzit,
ktad! obok grobu galazke i w ten sposéb tworzyt sie stos do
spalenia w noc zaduszna). Wierzono, ze ogien palony daje
réwniez ochrone zywnym przed ztymi mocami.

W nocy z 1 na 2 listopada nie nalezalo wychodzi¢ z domu.
Wierzono, ze w te noc, zmarli ksieza odprawiaja w koscio-
tach msze, na ktdére ze wszystkich stron przybywaja zmarli.
Spotkanie z nimi, a tym bardziej wejscie do kosciota w cza-
sie takiego nabozenistwa, moze by¢ niebezpieczne. Po takiej
mszy duchy zmarlych udaja sie do swych doméw. Do
poczatku XX w. na wsiach polskich istnial zwyczaj
przygotowywania w dniu poprzedzajacym Dzieh Wszystkich
Swietych réznych potraw. Pieczono chleby, gotowano kasze
i béb, a na wschodzie kutie z miodem i wraz z wddka
pozostawiano na noc (na stotach) dla dusz zmartych.

A tymczasem gdzie indziej...

Smieré zajmuje wazne miejsce w kulturze meksykanskiej,
dlatego tez Dzien Zmartych, Dia de los Muertos, celebruje
sie tam z najwieksza pieczolowitoscia. Zaden zmarly nie
moze w tym czasie pozosta¢ glodny czy spragniony. W ciagu
trzech dni Meksyk zmienia sie w prawdziwe krdlestwo
Hadesu. Wbrew pozorom, nie jest to czas smutku czy
refleksji. Ulice zapelniaja sie kolorowymi straganami z sto-
dyczami i smakotykami, m.in. chlebem zmartych - ciastkami
drozdzowymi w ksztalcie kosci. Nie brakuje tez muzyki czy

$piewu. Dzieci, a niekiedy nawet dorosli, przebieraja sie
zanajdziwniejsze stwory, zjawy czy mumie. Nastepnie
wybieraja sie na spacer nastraszy¢ napotkanych prze-
chodniow.

W kulturze meksykanskiej oficjalna data rozpoczecia
swieta jest 31 pazdziernika. W tym dniu szczegdlnie
wspomina sie zmarle dzieci. Wedlug wierzen ich dusze
przybywaja do swoich domoéw o péinocy 31 pazdziernika
i pozostaja tam do nastepnego dnia. Nastepnie ich miejsce
zajmuja dorosli zmarli, ktérzy pozostaja wsréd zywych az do
2 listopada.

Na ten okres miasta i wsie zamieniaja sie w prawdziwy
festiwal koloréw, w ktérym nie brakuje swiec, kwiatéow i ka-
dzidel. Maja one na celu wyznaczenie szlaku od cmentarza
do domostwa zagubionym duszom. W tych dniach zywi sa
odpowiedzialni za pomys$lna podréz zmartych. Kulminacja
wedréwki ma nastapi¢ na oltarzu, centralnym miejscu
swieta, gdzie zmarli komunikuja sie z zywymi. Oltarze ozda-
biane sa kwiatami, wycinankami z papieru, $wiecami, a tak-
ze wizerunkami swietych i Matki Boskiej. Dominujacym
kolorem jest pomaranczowa barwa margerytek, ktorymi
przystraja sie groby. Niekiedy dostrzec mozna rdéwniez
zapozyczone z kultury amerykanskiej czarownice na miot-
tach i wydrylowane dynie.

Zmarlych otacza sie szczegélna opieka i szacunkiem, bo
mimo odejscia ze swiata zywych wierzy sie, Ze wciaz maja
moc sprawcza. Od ich przychylnosci moze wiele zaleze¢. To
oni sa odpowiedzialni m.in. za pomyslne plony. Na Swiecie
Zmarlych nie moze zabrakna¢ wiec pozywienia i napojow
dla zmeczonych podréza zmartych. Posilki umieszcza sie
zwykle na oltarzu rano w dzien odwiedzin. Meksykanie nie
oszczedzaja na swoich przodkach, dlatego wsréd nich
znalez¢ mozna najlepsze smakolyki. Nie zabraknie réwniez
alkoholu: pulque, piwa i wodki. Co wiecej, wierzy sie, ze
zmarli posilaja sie wylacznie zapachem potraw, dlatego po
zakonczonych obchodach zywi spozywaja pieczolowicie
przygotowane potrawy.

Zagadnienie $mierci stanowi nieodtaczny element kultury
Meksyku, jest czescia ich zycia i czesto pojawia sie w co-
dziennosci. i ‘

Motyw ten od dawna prze-
wija sie w sztuce i dawnych
miejscach kultu pod symbolem
czaszki lub postacia szkieletu
kobiety.

Tradycja utrzymata sie po
dzi§ dzien. Stragany organizo-
wane w Dni Swieta Zmartych
przepelnione sa kolorowymi
czaszkami. Niegdys w Meksy-
ku Swieto Zmarlych byto
obchodzone jeszcze huczniej
niz obecnie. Poswiecano mu
nie trzy dni, lecz caty miesiac.

Witalisa
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Wyniki wyborow w naszej gminie

Dnia 25 pazdziernika 2015 roku odbyly sie wybory do Sejmu i Senatu.
Przedstawiamy wyniki z wyboréw parlamentarnych na terenie naszej gminy.
Liczba uprawnionych - 11 146, Liczba wyborcow, ktorzy zagtosowali - 5 543
Frekwencja - 49,73%, Liczba gloséw waznych - 5 366

Protokotly z gtlosowania sg wywieszone w lokalach wyborczych oraz na stronie

Panstwowej Komisji Wyborczej.

Sotectwa - lokal wyborczy:

1 Miekinia - Urzad Gminy,

ul. Kosciuszki 41, Miekinia
2 Mrozdéw, Zurawiniec, Krepice
Wojnowice- Swietlica,

ul. Wyzwolenia 24, Mrozéw
3 Brzezinka Sredzka, Gostawice,

Wybory do Sejmu Sotectwa Prezyce, Brzezina - SP,
listy 1 2 Mrozéw 3 4 5 6 7 8 Gmina ul. Szkolna 3A, Pisarzowice
T KW PiS 215 293 177 | 285 | 222 | 221 | 54 | 218 | 1685 4 Lutynia, Radakowice - Sala
2 KW PO RP 300 281 197 | 272 | 226 | 264 | 97 | 148 | 1785 Sportowa, ul. Kosciuszki 38A,
3 KW Razem 27 22 31 36 21 38 9 29 213 Lutynia
4 KW Korwin 36 45 36 56 29 29 9 21 261 5 Bialkow, Gloska, Zabor Wielki,
5 KW PSL 9 18 10 12 13 12 6 7 87 Lubiatéw, Ksieginice, Czerna,
6 KKW ZL 55 49 38 | 22 | 21 | 53 | 14 | 22 274 Lenartowice, Wilkostéw -
7 KWW ,Kukiz'15” 81 113 57 | 61 | 45 | 65 | 28 | 64 514 Swietlica, Biatkéw 19
513 Kw Nowogzesna 44 77 90 71 30 | 124 | 14 51 501 6 Wilkszyn, Pisarzowice - Sala
0 KWW Z. Stonogi 4 5 2 1 2 3 1 5 23

14 KWW G.B., Szczes¢ Boze!” 2 4 2 1 2 11 1 0 23 Is’f)scf)a.it:zo(;/:/,viil’(ilell Szkolna 3A,

Wybory do Senatu 2, .
DUDAJarozlawry 345 339 269 | 328 | 258 | 378 | 106 | 199 | 2222 7 Kadtub, Zrédta, Blonie - SOK,
FITEK Jerzy Andrzej 88 105 72 1 65 | 57 | 93 | 35 | 51 | 566 ul. Kosciuszki 43, Migkinia
HRENIAK Pawel Marek 222 314 196 | 269 | 222 | 233 | 63 | 226 | 1745 8 Gatow, Zakrzyce, Lowecice,
STASIAK Dariusz Pawel 113 153 100 | 131 | 76 | 114 | 39 | 87 | 813 Wroblowice - Swietlica,

ul. Kosciuszki 38A, Lutynia

DZIELNICE M ROZOWA

Juz od ponad 20 numeréw Glosu Mrozowa towarzysza nam opowiesci zastyszane przez naszego miejscowego
gawedziarza Tubylca. Opowiadania te autor zamieszczal na stronie internetowej MIEKINIA - PIERWSZE FORUM
GMINNE. W zwiazku z tym, Ze opowiadanie zamieszczone w poprzednim numerze bylo ostatnim, pragniemy
podziekowac za ciekawe, pobudzajace do wspomnien, z humorem napisane opowiesci. Dla wielu byly okazja do
poznania atmosfery dawnych czaséw, wsréd niektérych rodzily sprzeciw, gdyz inaczej bylo zapamietane to, czym
w przesztosci mieszkancy Mrozowa zyli. Na koniec zamieszczamy jedno z kilku opowiadan napisanych przez Tubylca

w nieco inneij formie ©.

Byt mur! - czerwony, gruby, murowany,
wspieraly sie na nim okoliczne $ciany,
za$ daleko od szosy widniata w nim dziurka
dajaca wglad niejaki - na teren podworka.
Przeszly tedy z tatwoscia ze dwa spore chlopy;
i widoczny byl przekréj - prawie cztery stopy!
KINO!
Z grubsza po srodku wioski potozone
gromadzito do$¢ czesto ttumy niezmierzone,
chociaz nigdy nie bylto tu swietego graala...
miescila sie w nim gustowna a wysoka sala,

kinowa; wewnatrz krzesta mobilne, niewysoka scena...

A miata na wszystko oko 6wczesna Helena.

Tez tam, czasem, bywalem - mtodziak, bez zarostu,
a zwalo sie ztowrézbnie:

"Legenda".

Po prostu.

Helena,

nie trojanska bynajmniej, dobrze pilnowata,

by mlodziez na film dorostych sie nie przedostata.
I nawet - gdy matolat bilet komu gwizdnat

przez bramke pani Heleny juz sie nie byl wsliznat.
Do tego Pan Mietek.

Gdy nadeszta pora

siedziat, jak ten pokutnik. Wedle projektora.

Co mogto czasem nerwowac uczestnikéw schadzek? -
kino nigdy nie miato porzadnych posadzek!

Parkiet by, owszem, z klepek (i catkiem udany)
ale... czarnym mazidlem gesto nasaczany.

I nikt, zdaje sie, kary nikomu nie wlepit!

O! Sanepid by sie dzisiaj niechybnie doczepit!

Lecz repertuar...!

Bogaty:

od Piatki spod Barskiej

(dla tych nieco wiekowych, amantéw Smosarskiej),
po najbardziej czekany (bywat wczesnym rankiem,
cos koto dziewiatej), zwany tu "Porankiem".

Oferta tevata byta wtedy marna!

Zadnego "Odlotu"!

Tez zadnego "Ziarna",

cho¢, przyznac trzeba, gdy juz co dawaly,
to dzieciakom ze szczescia wypadaty galy.

Dla przyktadu:

Raz bylo - cala wie$ bez mala

na Krzyzakoéw sie zeszta.

Wiekszos¢ juz siedziala,

ale, ze ludzie do kasy ciagle dobijali
wpuszczono ich tedy takze,

lecz juz z boku stali.

A spézniony nie liczyl na miejsce siedzace,

lecz najlepsze zajmowal; chocby i stojace.

I sie miedzy nie wpychat, gdyz pod $ciana stali.
Wpuszczano bowiem goscia, zwlaszcza - gdy z oddali,
bo¢ przecie fortuny na tym nie zbijali

(mysle - nie z zadzy pieniadza,

z prostej zyczliwosci,

odrobiny kultury, niesienia radosci),

Ktéz wtedy do kultury jakie waty wnosit???
Przecie "Kino Legenda"!

- dumny napis gtosil; nade drzwiami gléwnymi.
I nikt nie przypuszczat,

by w przyszlosci budynek gospodarz opuszczat.
A za komuny miat dobrze!

Do szkoty przeniknat. ..

Az do demokracji. ..

- z poczatkiem jej zniknat

A moze odwrotnie byto?
Pamiec juz zawodzi
Wiec o co kopie kruszyc¢?
Czyz TU o TO chodzi?

Dobrze sie, w sumie, wiosce kino zastuzyto.
No i objazdowa ustuga przeciez nie gardzito.
I, mimo ze byto panstwowa agenda

stato sie juz dzisiaj zaledwie

LEGENDA!

Stowarzyszenie Mrozovia
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Czy powstanie altana?

Mija juz piaty miesiac od ogtoszonych wynikéw konkursu
»~Miekinska Inicjatywa Razem”, w wyniku ktdérego projekt
»Budujemy altane! - na miare naszych potrzeb i mozliwosci”
otrzymal dofinansowanie. Moze niektérzy mieszkancy,
szczegOlnie ci, ktérzy wptacili darowizny na ten cel, zadaja
sobie pytanie: skad takie opdZnienia, czy altana bedzie w ogdle
wybudowana?

Procedura formalna budowy przeciagnela sie znaczaco.
Wynikalo to z koniecznosci uzgodnien planéw zabudowy
z konserwatorem zabytkéw, jak i wyjasnien na zapytania i wat-
pliwosci jednego z mieszkancow Mrozowa. Teraz, kiedy juz
wszystko zostato wyjasnione i jesli Zzadne pismo nie wptynie do
urzedu gminy, to po 29 pazdziernika bedzie mozna rozpoczac
prace. Plan altany musial ulec zmianie. Powierzchnia zostala
zmniejszona do 35 m2 i pokrycie dachowe uzupemione gon-
tem. Czas na realizacje mamy do polowy listopada. W tym
czasie trzeba wyznaczy¢ miejsce, wbetonowaé kotwy,
pomalowac deski, dociac i postawic altane.

A co dzieje sie w innych solectwach? Informacje na ten temat
mozna znaleZ¢ na stronie miekinia.pl z dn. 29 pazdziernika.

Sotectwa i stowarzyszenia, ktére wziely udzial w programie
postawily przede wszystkim na tworzenie i zagospodarowy-
wanie miejsc rekreacyjnych. Sa to przede wszystkim drew-
niane altany, wolnostojace grille, doposazenie sitowni. Gtéwna
idea programu jest to, ze gmina kupuje material, ale pomyst
i robocizna to praca wlasna mieszkancow - méwi Jan Marian
Grzegorczyn, wojt gminy Miekinia. Zaangazowanie mieszkan-
cow w tworzenie wlasnej przestrzeni to najcenniejszy element
tej inicjatywy- kontynuuje wajt.

Niektére inicjatywy sa juz na ukonczeniu, niektore sa
jeszcze realizowane. Wszystkie jednak powinny
zakonczy¢ sie do konca listopada. Projekty, ktére zostaty
juz wykonane to m.in.: w miejscowosciach Lenartowice,
Zroédla i Zakrzyce wybudowane zostaly altanki, w Czernej
zamontowano pitkochwyty przy boisku, w Miekini zostato
przygotowane i zadaszone miejsce na ognisko. W sotec-
twie Prezyce utwardzono boisko do koszykéwki oraz
odnowiono wiaty przy boisku, natomiast w s$wietlicy
w Brzezince Sredzkiej zostal zainstalowany sprzet do
¢wiczen.

Ze wzgledu na kroétki czas realizacji, jaki nam pozostat,
szybko zapadajacy zmrok, jak i zmieniajaca sie aure,
potrzebna jest duza mobilizacja mieszkancow, aby projekt
zrealizowac¢. Bedzie on wykonywany przez kolejne soboty
listopada od godz. 9.00.

ZAPRASZAMY
MIESZKANCOW
MROZOWA
DO BUDOWY
ALTANY NA MIARE
NASZYCH POTRZEB
I MOZLIWOSCI.

Nowy szlak rowerowy oznakowany

Nowy szlak rowerowy ma kolor zielony i mierzy az 59,6 km.
Znakowanie trasy zostato zakonczone 20 wrzesnia 2015 r.

Kto z nas nie lubi jezdzi¢ na rowerze? Prawie w kazdym
domu w naszej gminie jest przynajmniej jeden rower. Teraz
bedziemy mogli na jednosladzie pozwiedza¢ nasza okolice.
Centralnym punktem ,Miegkinskiej Trasy Rowerowej” (MTR)
jest ratusz gminny (UG) przy ul. Kosciuszki 41 w Miekini, skad
mozemy rozpoczac jazde. Trasa ma trzy opcje, lub, kto woli,
poziomy.

MTR sklada sie z 3 petli, odpowiadajacych na znacznej dtu-
gosci trasom Bike Maratonu (corocznej dwudniowej imprezy
cyklicznej organizowanej w Miekinii). Rowerzystom oferowane
sa do wyboru trzy trasy o réznej dtugosci i wzrastajacym po-
ziomie trudnosci:

Mini (24 km), Mega (52 km) i Giga (74 km).

Petla Mini MTR przebiega na odcinku Miekinia Ratusz
Gminny - Winnice Jaworek - Zabor Wielki - Owieczki - Lubia-
towskie Gorki - Lubiatéw - Zabdér Maly - rezerwat przyrody
Zabor - Czarny Las - grodzisko Jablonka - Przydroze - Kadtub -
Siemichéw - poniemiecki cmentarz w Miekini - Diabelska Géra
- Szubieniczne Wzgérze - strefa przemystowa Zrédla-Blonie -
rozdroze nad Zdrojkiem, skad mozemy przejecha¢ na po-
zostale 2 pozostate odcinki Mega i Giga lub wréci¢ przez las,
pod wiaduktem kolejowym w Miekini, ulica Sportowa do
punktu wyjscia (ratusza).

Fot. Dorota Kozyra

Petla Mega MTR jest kontynuacja odcinka Mini od roz-
droza przy Zdrojku na trasie Lisia Goéra - zbiornik reten-
cyjny szkoiki lesnej - szkétka lesna w Mrozowie - wiadukt
przy ul. Bolestawa Chrobrego w Mrozowie - Mrozowska
Goérka - rozdroze w Lakoszycach - Miekinia ratusz.

Petla Giga MTR to kolejna kontynuacja trasy Mega z roz-
droza w takoszycach na trasie Bialkow dwér - cmentarz
w Biatkowie - Wojnowice, ul. Odrzanska - skarpa Wyso-
czyzny Sredzkiej w Wilkostowie i Brzezince Sredzkiej -
Brzezina - Zurawiniec zatorze - Mrozow, ul. Odrzanska -
Wojnowice zamek - lesny wal w Wojnowicach - Lakoszyce.
Dodatowo oznakowano Sciezke rowerowa koloru czarnego
laczaca stacje kolejowa w Mrozowie z Sciezkami MTR na
odcinkach: Mrozéw PKP - szkétka lesna i Mrozéw PKP -
Zurawiniec zatorze.

Nowa trasa przebiega przez takie krainy geograficzne
jak Wysoczyzna Sredzka oraz Pradolina Wrocltawska. Tra-
sa ma wiec i trudne odcinki o charakterze gérskim ze
stromymi podjazdami, jak i réwniez odcinki ptaskie z pia-
szczystymi drogami. Z perspektywy roweru mozna
podziwia¢ piekna przyrode naszej gminy.

Miekiniska trasa rowerowa laczy sie z innymi szlakami
rowerowymi na terytorium gminy: z niebieskim gtéwnym
Szlakiem Odry (powstat w 2002) przebiegajacym wzdtuz
Doliny Srodkowej Odry o tacznej dlugosci 313 km, w tym
23,6 km w gminie Miekinia wraz z tzw. petla lokalna
koloru czerwonego o dtugosci 25,9 km.

W miejscowosci Owieczki miekinska trasa ma potaczenie
z asfaltowa $ciezka rowerowa o dtugosci 7 km, utworzona
wraz z droga w 2013 r. z Kleki do mostu na Odrze w Glos-
ce, ktora jest oblegana przez rowerzystow, ale takze rol-
karzy i mitosnikéw nordic walkingu. f.aczna diugos¢ szla-
kow rowerowych w gminie Miekinia wynosi 111,7 km.
Na poczatku roku 2016 zostanie wydana mapa turystyczna
gminy Miekinia, ktora bedzie stanowila odzwierciedlenie
ich przebiegu w terenie uzupelione o informacje prak-
tyczne i dotyczace atrakcji obszaru.

7radio: artvkul Zhioniewa Pilcha na www.miekinia.nl
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Weijt Jan Marian Grzegorezyn
zaprasza na cbchody

2 momsntami Ul 4 r/‘\ Se,uora

</ Co dokladnie? gmmw Miekinia
Muzyka z lat 70-80-90 + ukiady
zumbowe (na przemian)
%1 Dla kogo?
Zapraszamy dorostych, réwniez tych nie-
zumbujacych - bedzie cos dla kazdego!
%1 Kiedy?
28 listopada, godz.20:00, swietlica
% { Przygotowanie:
koszt 20zt od osoby

przynosimy jedzenie na szwedzki stot
(alkohol w

Wystawiamy
GRATY Z CHATY !

Zbidrka odpadéw wielkogabarytowych

Data zbiérki Miejscowosci

16 listopada2015r.  Gatow, Gatowek, Zakrzyce, towecice,
Radakowice, Lutynia, Zrédta.

MROZOW

20.11.2015(Pigtek)
GODZ. 16:00
SWIETLICA WIEJSKA

17 listopada 2015 r.  Btonie, Wréblowice, Kadtub, Krepice,
Kokorzyce, Zurawiniec, Mrozow,
Siemichow, Przydroze.

18 listopada 2015 r.  Miekinia, Gtogi, Gtoska, Gasiorow,
Lubiatow, Zabor Maty, Zabor Widlki
19 listopada 2015 .  Ksieginice, Warzyna, Lenartos
Kleka, Biatkéw, Waojnowii
Wilkostow, Czerna.

20 listopada2015r.  Wilkszyn, Pisarzowice, I
Brzezina, Brzezinka $r
Przydroze, takoszyce, Pr e i
Gostawice. :

Zapisy:

Organizator akcji:
Woijt Gminy Miekinia

I Juz wkrétce...

| Warsztaty - wyroby z wik]jny papierowej (koszyki, wianki ozdoby swiateczne) dla mlodziezy i dorostych. Zapisy pod
numerem tel. 600216217 mailem anna.dudek77@wp.pl I
Pierwsze spotkanie 6 listopad 2015 godzina 18.30 - 20,30. Przewiduje sie 4 spotkania. Zajecia bezptatne, wystarczy
| zabra¢ nozyczki, klej do papieru, szare gazety i oczywiscie checi. Zapraszamy

Biblioteka w Mrozowie zaprasza na pierwsza cze$¢ wystawy dokumentow i zdjec¢
obrazujacych poczatki 0SadniCtwa ey mome cgromeong e sarmisary
w powojennym Mrozowie. r'.j:-_f =

’ o
. ‘! ' Bl <50. 0d najmiodszych lat
=T

dzieci paznawaly uroki prac

domowych i twardego
stapania poziemi.

Na zdjeciu pani Zdzislawa
Tausz dzié Zak z mamg robig
masto w maselnicy.
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Przepis na dzem z alyczy czyli sliwki wisniowej - Mrozowski Produkt Lokalny Pani
Patrycji Siekluckiej (II miejsce)

Ok.5 kg sliwek

brazowy cukier , laska wanilii i mielony kardamon

Owoce po umyciu podgrzewac¢ w catosci z pestkami w garnku, az sie rozpadna.

Przetrzec¢ przez sito uzyskujac ptynny mus. Potem gotujac doprawi¢ brazowym cukrem ,
laska wanilii i mielonym kardamonem do smaku. Produkt koncowy jest dos¢ ptynny,. Przelac
catos¢ do stoikow i pasteryzowac.

Mozna wykorzystaé jako sktadnik domowych galaretek lub jako wsad owocowy do koktajli z
jogurtem naturalnym, pestkami stonecznika i miodem - pycha!

Drodzy Czytelnicy,
W tym miesigcu zebraliSmy 70 zi. w Groszu oraz 50 zl. w Promyku, DZIEKUJEMY!!! Nadal
I potrzebujemy Waszego wsparcia. Jesli czytasz Glos Mrozowa, wrzuc¢ 50 gr do swinki - to koszt druku
Twojego egzemplarza.
Réwnoczesnie skladamy serdeczne podziekowania Wiascicielom oraz Pracownikom sklepu ,Grosz”
I i ,Promyk” w Mrozowie, ktérzy przeprowadzaja zbiorki na wydawanie kolejnych numeréw gazety oraz
Mieszkaticom, ktdrzy wspieraja te inicjatywe. Redakcja

; Do Szanownych Sponsoréw i
; Zachecamy do sponsorowania - takze czesciowego - naszej gazetki. Oferujemy mozliwo$¢ umieszczenia ogloszema/ |
i reklamy juz od 50 zi. Koszt wydania catego numeru to 150 z. Kontakt: mail glosmrozowa@mrozow.pl

Stowarzyszenie Mrozovia www.mrozow.pl



