- byt Zrédlem wody dla celéow Swiecenia tzw. Lanego Po-
niedziatku, bowiem skromne zapasy w szklanych, wtedy,
butelkach szybko ulegaly wyczerpaniu (p6zZniej zabronit
wykorzystania tej wody sam proboszcz, gdyz odstraszalta
i zawiesing, i aromatem przewyzszajacym owczesne perfu-
my);

- byly préby wykorzystania wod stawowych dla celow
jakiegos Kota rybackiego, czy jak to sie nazywa;

- byl Zrédiem uciechy i zartéw, gdy pewien mix konski pro-
bowat ugasi¢ pragnienie wjezdzajac z lagodnej skarpy

AKTYWNY M

stawowej. Razem z wozem i prowadzacym pojazd zaprze-
gowy gospodarzem; tak przynajmniej glosilta éwczesna
legenda.

Dzi$ staw, otwarty dla spoteczenstwa wiejskiego jedynie
na niewielkiej dlugosci wybrzeza, mocno stracit na zna-
czeniu. Z wyjatkiem retencji. Regulacja, ogrodzenie i ka-
nalizacja dos¢ skutecznie ograniczyta dostep i tylko nieliczni
mocza w nim jeszcze kij, cierpliwie czekajac na niena-
dazajace ze wzrostem resztki populacji rybne;j...

Tubylec

ROZOW CZ.4

Ozywcza moc wody.

Aqua aerobik? Jasne, ze tak! Cwiczenia w wodzie to sama
przyjemnos¢. Woda przez swoje wyjatkowe wilasciwosci
sprawia, ze wykonywane w niej ¢wiczenia sa szczegdlnym
rodzajem gimnastyki catego ciata. Aqua aerobic to ¢wicze-
nia w wodzie w postaci prostych choreografii przypomni-
najacych aerobik. Angazowane sa tu wszystkie grupy mies-
niowe, ¢wiczenia natomiast sa bardzo bezpieczne i efek-
tywne. Podczas ¢wiczen uklad ruchu nie jest tak obciazany,
jak w przypadku innych form aktywnosci wykonywanych na
salach badZ urzadzeniach wysitkowych, dlatego ¢wiczy¢
moze praktycznie kazdy bez wzgledu na wiek i pte¢. To co
zwykle doskwiera najbardziej, czyli kolana, badz kregostup,
w wodzie nie sprawia probleméw. Polecany jest rowniez
osobom chorym na osteoporoze, majacym problemy z ukta-
dem krazenia i oddechowym.

Srodowisko wodne stawia konczynom wykonujacym
podczas ¢wiczen ruch duzy opdér, mozna wiec dzieki temu
zwiekszac¢ site miesni bez koniecznosci wylewania z siebie
litréw potu jak na sitlowni czy sali fitness. Podczas zaje¢
w wodzie nie odczuwamy tak bardzo zmeczenia, mimo ze
nasze miesnie wykonuja ogromna prace. Mozemy zatem
ksztaltowa¢ wymarzona sylwetke i poprawia¢ wydolnosé
naszego organizmu bez strachu o kontuzje i urazy.
Niesamowite jest to, ze proste ¢wiczenia wykonywane na
ladzie, jak np. wymachy nég czy ramion, w wodzie wyma-
gaja wlozenia ogromnego wysitku w pokonaniu oporu wody.
Zwykly siad prosty to ¢wiczenie na mies$nie brzucha. Jak
dojdzie do ¢wiczen sprzet typu ,makarony”,”kwiatki” czy
»~mankiety” na nogi, wykonane z pianki wypornosciowej to
nie potrzeba juz hantli, czy obciaznikéw, aby wzmocnic¢
swoje miesnie i rzezbi¢ sylwetke.
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Nowinki LSO
W dniach od 30 kwietnia do 3 maja ministranci z na-
8 | szej parafii uczestniczyli w PiMie - Pielgrzymce Mini-
® | strantow do Twardo-goérskiej Maryi Wspomozycielki. To

chlopcy. Ministranci

. miejsca, 2 II miejsca i
' kieruja do wszystkich,
finansowo i modlitewnie.

spotkanie laczylo w sobie czas na modlitwe i rekreacje.
Dzieki dofinansowaniu mogli wzig¢ udziat wszyscy chetni
dzielnie
parafie zdobywajac w konkurencjach indywidualnych: 3 T _§

W dniu 6 czerwca odbyla sie promocja lektoréw i Ce-
remoniarzy w kosciele Sw. Krzyza we Wrocltawiu. Po |
rocznym kursie nowym ceremoniarzem zostal Mieszko |
Kozyra, a nowymi lektorami

Przy tym ozywcza woda sprawia, ze nie pocimy sie i nie
odczuwamy pragnienia®©.

Do udzialu w zajeciach nie jest potrzebna umiejetnosé
plywania. Pasy z pianki wypornosciowej umozliwiaja swo-
bodne wykonywanie ¢wiczen utrzymujac cialo na powierz-
chni wody, w tzw. zawieszeniu.

Towarzyszaca muzyka nadaje tempo, mobilizujac do po-
dejmowania wysitku oraz umila ¢wiczenia. Po zajeciach
aqua aerobiku jest czas na plywanie w basenie, hydro-
masaze czy relaks w saunie. )

Zajecia aqua aerobiku odbywaja sie w Sredzkim Parku
Wodnym w dniach: poniedziatki i czwartki od godz. 18.00,
19.00, 20.00 oraz soboty od godz. 9.00 i 10.00.

Ceny zajec¢:

pierwsze zajecia 12zt

wejscie jednorazowe 22zt

Zajecia 1/tydz.w karnecie miesiecznym 18zt

Zajecia 2/tydz. w karnecie miesiecznym 17zt

SENIOR zajecia w karnecie miesiecznym 15zt

MULTISPORT bez doptat
Podane ceny zawieraja bilet wstepu na basen,tzn. 45min
zaje¢+45min czasu dodatkowego.

Jest mozliwos¢ wykupienia opcji z sauna - dodatkowe 30
min za 5zl
Zapisy odbywaja sie droga telefoniczng lub mailowa:

Aqua Fit Anna Figarska

tel. 537 437 801

figarska.aquafit@gmail.com
opracowata Dorota Kozyra

Fot. . Anna Figarska

reprezentowali nasza

1 III miejsce. Podziekowania ,
ktorzy wsparli ich wyjazd

Dominik Ziecina i Kuba

Stowarzyszenie Mrozovia

www.mrozow.pl



